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この夏は“密”を避けて低山ハイクを楽しもう！ 
山のスタンプラリーアプリ®「YAMASTA（ヤマスタ）」 

関東、東海、関西エリアのスタンプラリーイベントを立て続けに開催！ 

 

 
インプレスグループで山岳・自然分野のメディア事業を手がける株式会社山と溪谷社（本社：東京都千代

田区、代表取締役社長：川崎深雪）が提供する山のスタンプラリーアプリⓇ「YAMASTA（ヤマスタ）」は、2020

年 7 月に新しく 8 つのスタンプラリーを開始します。 

 

8 つのコースは、関東・東海・関西の各エリアから日帰りで出かけられる山々をセレクトしました。今

夏は遠出を控えようと考えている方にピッタリな山ばかり。スタンプラリーに参加することで、気軽に地

元の山をハイキングできます。全 57 座が対象の 8 コースは、コンセプトがすべて異なるため飽きずに長く

お楽しみいただくことができ、コロナ太りやストレスの解消にもおすすめです。 

 
手軽なハイキングから絶景や樹氷を楽しむ山まで、個性色々 

 

■“密”を避け、自分のペースでスタンプラリーイベントに参加しよう 

「ヤマスタ」はスタンプラリーイベントをスマホの GPS 機能を利用してデジタル化した「山のスタンプ

ラリーアプリⓇ」です。所定の山頂や観光名所などに設定されたチェックポイントでアプリのチェックイ

ンボタンを押すと、さまざまなデザインのデジタルスタンプが発行されます。各コースに設定されたチェ

ックポイントのスタンプを全部集めることで、コンプリートの達成感を味わえます。 

イベント開催期間に限定がなく参加者のタイミングで自由に楽しめるため、リアルイベントで懸念され

る“密”を避けることができます。 

現在、全国で 47 のスタンプラリーイベントを実施中で、スタンプラリー参加ユーザーは 11 万を超えて

います。（※「山のスタンプラリーアプリⓇ」は山と溪谷社の登録商標です）  

https://www.yamakei.co.jp/


■8 つのスタンプラリーは 7 月 4 日（土）から立て続けにスタート！ 

 7 月 4 日（土）から関東 3 コース(全 20 座)が、7 月 11 日（土）から東海 3 コース(全 25 座)、関西 2 コ

ース(全 12 座)が続々とスタートします！個性あふれるスタンプラリーのなかで、気に入ったコースからチ

ャレンジしてみてください。 

■関東エリアで追加されるスタンプラリー（7 月 4 日（土）開始） 

 

箱根外輪山からは大涌谷や芦ノ湖の展望が広がる 

1．大地の伊吹を感じる「箱根外輪山」 

箱根駒ヶ岳、大涌谷、芦ノ湖と言った観光名所を眺めながら箱根外輪山をめぐります。 

チェックイン対象の山（7 座）：塔ノ峰／明星ヶ岳／明神ヶ岳／金時山／丸岳／三国山※／浅間山 

※三国山は入山規制中なため、登山口付近がチェックイン場所 

 

2．湖と富士山の贅沢な組み合わせ「絶景富士セブン」 

富士五湖周辺で、富士山の絶景が広がる展望の山を集めました。 

チェックイン対象の山（7 座）：毛無山／三方分山／足和田山／節刀ヶ岳／三ツ峠山／杓子山／石割山 

 

3．観光と自然散策をセットで楽しむ「鎌倉ハイキング」 

お寺など名所を観光しながら、楽しく手軽に鎌倉の山をお散歩できます。 

チェックイン対象の山（6 座）：大平山／衣張山／源氏山／天柱峰／六国見山／祇園山 

 

■東海エリアで追加されるスタンプラリー（7 月 11 日（土）開始） 

 



多度山にはパラグライダーの発射場が 

1．“3”にこだわりました「日帰り東海三山」 

日帰りでプチ縦走を楽しめる東海三山のうち、人気の 3 コースを満喫できます。 

チェックイン対象の山（9 座）：春日井三山（道樹山、大谷山、弥勒山）／尾張三山（尾張富士、尾張白

山、尾張本宮山）／八木三山（八木山、二子山、愛宕山） 

 

2．海と共に歩む「三河湾伊勢湾を望む山」 

渥美半島・知多半島から鈴鹿まで、海がよく見える展望の山々を楽しめます。 

チェックイン対象の山（8 座）：大山／五井山／鍋山／多度山／経ヶ峰／堀坂山／朝熊ヶ岳／入道ヶ岳 

 

3．おらが自慢の「奥三河八選」 

奥三河の八市町村で選ばれた 8 座。お手軽ハイクからしっかり登る山まで、バリエーション豊かな山をめ

ぐります。 

チェックイン対象の山（8 座）：風切山／碁盤石山／明神山／茶臼山／八嶽山／天狗棚／宇連山／竜頭山 

 

■関西エリアで追加されるスタンプラリー（7 月 11 日（土）開始） 

 

近江富士として名高い三上山 

1．関西人ならだれでも知ってる？！「関西歴史・伝承ハイキング」 

神話や妖怪退治譚、飼い主思いの猟犬の伝説など、歴史・伝承が残る山をめぐります。 

チェックイン対象の山（7 座）：愛宕山／大江山／三上山／燈明ヶ岳（犬鳴山）／岩橋山／高見山／剣尾

山 

 

2．変化に富んだ自然を行こう「比良山地 5 座」 

琵琶湖を眺める絶景や、四季移ろうブナ林などを楽しめる比良山地を満喫できます。 

チェックイン対象の山（5 座）：蛇谷ヶ峰／武奈ヶ岳／堂満岳／釈迦岳／蓬莱山 

 

詳細はこちら 

https://yamasta.yamakei.co.jp/info/2020course.html 

 

■「ヤマスタ」とは？ 

 「ヤマスタ」は、iOS と Android 対応のスマートフォンアプリで、デジタルのスタンプを発行し収集する機能を持っ



た、日本初（※）の登頂記念スタンプラリーアプリです。（※当社調べ） 

 スマートフォンの GPS 機能を利用することで、山頂や山小屋などの所定の場所で自分の現在位置を確認（チェック

イン）することで、アプリのスタンプ帳とマイページにデジタルスタンプを集めることができます。 

 スタンプラリーを随時追加し日本全国の山を網羅することを目指します。 

WEB サイト：https://yamasta.yamakei.co.jp/ 

 

【山と溪谷社】 https://www.yamakei.co.jp/ 

1930 年創業。月刊誌『山と溪谷』を中心に、国内外で山岳・自然科学・アウトドア等の分野で出版活動を展開。 

さらに、自然、環境、ライフスタイル、健康の分野で多くの出版物を展開しています。 
 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス(本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コード：東証 1 部 9479)を

持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「モバイルサービス」「学術・理工学」「旅・

鉄道」を主要テーマに専門性の高いメディア＆サービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、コンテ

ンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 

 

以上 

 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社山と溪谷社 担当：野地 

〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 1-105 神保町三井ビルディング 

TEL03-6744-1900  E-mail: info@yamakei.co.jp 

https://www.yamakei.co.jp/ 
 

https://yamasta.yamakei.co.jp/
https://www.yamakei.co.jp/
https://www.impressholdings.com/
mailto:info@yamakei.co.jp
https://www.yamakei.co.jp/

