
 

 

 

各  位 

2020 年 9 月 4 日 

株式会社インプレス 

 

かわいい小鳥手帳や暮らしを整える手帳が新登場！ 

創刊 5 周年を迎える 2021 年版「インプレス手帳」全 11 種類を発売 

 

インプレスグループでIT関連メディア事業を展開する株式会社インプレス（本社：東京都千代田区、代表

取締役社長：小川 亨）は、2021年版のインプレス手帳全11種類を2020年9月4日から順次発売いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

■毎年好評の「猫」「柴犬」などの動物手帳や、「お金」などの便利な機能付き手帳をラインアップ 

インプレス手帳は、「毎日をゴキゲンに。ステキな日常を叶える手帳」をコンセプトにしたシリーズで、2021

年版で創刊5周年を迎えます。毎年、「猫」「犬」「柴犬」をテーマにしたかわいい動物手帳や、「お金」「家族

の予定」「勉強計画」など生活に役立つ機能が付いた手帳が、個性的なデザインや機能を求めるユーザーか

ら好評です。 

2021年版では上記の人気商品に加え、新たにかわいい小鳥の写真をたっぷりとあしらった『ふわころこと

りSchedule Book 2021』と、季節を感じながら毎日をごきげんに過ごす機能が付いた『季節とともに、毎

日を機嫌よく。心と暮らしを整える手帳2021』の2タイトルが登場しました。 

 

 

 

 

 

 

 

    新商品の『ふわころことりSchedule Book 2021』と『季節とともに、毎日を機嫌よく。心と暮らしを整える手帳2021』 



■新商品：人気の”ふわころ”かわいくて癒される小鳥がいっぱい！表紙は人気急上昇中の「シマエナガ」！  

近年、SNS上ではスズメやセキセイインコなどの小鳥写真を投稿する小鳥アカウントや、「#小鳥」「#小鳥

好き」「#ことり」などの小鳥系ハッシュタグが人気を集めています。特に、雪の妖精とも呼ばれるシマエナ

ガは、SNSがきっかけで話題となり、人気が急上昇しています。小鳥をモチーフにしたグッズや雑貨も多数

登場しており、小鳥人気の高さがうかがえます。 

インプレス手帳の新商品『ふわころことりSchedule Book 2021』は、小鳥が好きな人を対象に、シマエナ

ガをはじめとして、スズメやメジロなどの野鳥から文鳥やセキセイインコなどペットとして飼われている小

鳥まで、色々な種類の小さくて可愛い小鳥たちの写真を掲載した手帳です。スケジュールページに予定を書

き込むだけで癒され、小鳥好きの心をくすぐる内容となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表紙は人気のシマエナガ。「ふわころ」な小鳥といつでも一緒。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スケジュールページには小さくて愛らしい小鳥写真をたっぷり掲載。付属のシールでは小鳥たちの様々な表情やポーズを楽しむことが

できる。 



■新商品：季節のリズムを取り入れて、何気ない日々やおうち時間をごきげんに過ごしたくなる暮らしの

手帳 

季節やムーンサイクルは、以前から、食や家事などの暮らしのシーンで取り入れられてきました。現在も、

SNSなどでは「暮らしを豊かに、心地よく過ごしたい」と考える人を中心に、旬の食材や花などの季節感を

暮らしに取り入れてささやかな日常が特別に感じられるよう工夫したり、ムーンサイクルを日々の計画に取

り入れて暮らしや自分のリズムを整えたりする投稿が見かけられます。自然のリズムを日々の過ごし方の指

針として用いることは、女性を中心に、20代からシニア層まで幅広く支持されているのがうかがえます。 

インプレス手帳の新製品『季節とともに、毎日を機嫌よく。心と暮らしを整える手帳2021』は、何気ない

日々を心豊かに過ごすための習慣や、暮らしが素敵な人たちのアイデアを盛り込んでいます。二十四節気や

月の満ち欠け、月ごとの旬のものや花がわかるリスト、季節ならではの暮らしや前向きに過ごすための習慣

を紹介するコラムを通じて、予定を管理しながら季節を感じて過ごすヒントを得ることができるようになっ

ています。また、日常を前向きに過ごすために役立つ機能ページも多数掲載しています。 

自宅で過ごす時間が長くなった今、四季のリズムを感じながら、「おうち時間」を豊かに過ごし、ごきげん

な1年を過ごすための手助けとなる手帳です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カバーはキャメルカラーのスウェード風。金箔が上品にあしらわれている。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マンスリースケジュール（左上）とウィークリースケジュール（右下）。マンスリースケジュールには、毎日の調子を書く欄が設けら

れ、自分の体調や心の調子のバイオリズムを把握するのに役立てることができる。季節ならではの過ごし方コラムも掲載。ウィークリ

ースケジュールには、オンとオフを分けて書きこむことができ、簡単な日記としても使える。また、前向きに過ごすために取り入れた

い習慣（1行コラム）も紹介している。誌面は、四季を感じさせるカラーリングとなっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マンスリーやウィークリーのほかにも、「年間目標」「季節の計画表」「フリーリスト」「心とカラダのトリセツ」「ハビットトラッカー」

など、季節の移ろいを感じながら、心と暮らしを整えて心地よく過ごすための様々な機能ページやコラムが掲載されている。 



■「ふわころことりSchedule Book 2021」「心と暮らしを整える手帳2021」の仕様 

製品名 判型 製本 主な構成 価格 発売日 特記事項 

ふわころことりSchedule 

Book 2021 

B6判 180度パタンと

開く手帳製本 

年間／月間／メモ

ページ 

※2020年12月始

まり 

1300円＋税 2020年9月18日 スピン2本・シー

ル付き 

季節とともに、毎日を機嫌よ

く。心と暮らしを整える手帳

2021 

B6判 180度パタンと

開く手帳製本 

年間／月間／週間

（レフト）／メモ

ページ 

※2020年12月始

まり 

1600円＋税 2020年9月18日 スピン2本付き

／スウェード風

カバー 

 

■その他の2021年版インプレス手帳のラインアップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：『ふわふわCats Diary 2021』『ふわふわこいぬDiary 2021』『ころころしばいぬDiary 2021』『にゃんこのぷにぷに肉球手帳2021』

『山野りんりん 猫まみれ手帳2021』 

下段：『目標を楽しくおしゃれに叶えるオトナの勉強手帳 Study＋Diary2021』 『予定がパパッと見やすいママの手帳 Family Diary2021』

『お金がどんどん貯まる手帳2021』『1日1行カンタン 幸せお金の手帳2021』 

インプレス手帳2021シリーズの商品情報などはこちらから（https://book.impress.co.jp/rd/diary/） 

インプレス手帳Instagramアカウントでも情報を発信中→＠impress_diary 

以上 

 

【株式会社インプレス】 https://www.impress.co.jp/ 

シリーズ累計 7,500 万部突破のパソコン解説書「できる」シリーズ、「デジタルカメラマガジン」等の定期

https://book.impress.co.jp/rd/diary/
https://www.impress.co.jp/


雑誌、IT 関連の専門メディアとして国内最大級のアクセスを誇るデジタル総合ニュースサービス「Impress 

Watch」等のコンシューマ向けメディア、「IT Leaders」、「SmartGrid ニューズレター」、「Web 担当者 Forum」

等の企業向け IT関連メディアブランドを総合的に展開、運営する事業会社です。IT関連出版メディア事業、

及びデジタルメディア＆サービス事業を幅広く展開しています。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コード：東証

1 部 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「モバイルサービ

ス」「学術・理工学」「旅・鉄道」を主要テーマに専門性の高いメディア&サービスおよびソリューション事

業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社インプレス 広報担当：丸山 

TEL：03-6837-5034 E-mail: pr-info@impress.co.jp URL： https://www.impress.co.jp/ 

 

https://www.impressholdings.com/
mailto:info@impress.co.jp
https://www.impress.co.jp/

