
 

 

 

各  位 

2021 年 5 月 21 日 

株式会社インプレス 

 

キャッシュレスでトクするコツを満載！ 『できる fit 節約の達人川崎さちえの  

ポイ活＋クーポン＋メルカリスマホでおトク術』を 5 月 25 日に発売 

 

インプレスグループでIT関連メディア事業を展開する株式会社インプレス（本社：東京都千代田区、代表

取締役社長：小川 亨）は、便利で得するポイント活用やクーポンのワザを解説した『できるfit 節約の達

人川崎さちえの ポイ活＋クーポン＋メルカリ スマホでおトク術』を2021年5月25日（火）に発売します。 

 

■コロナ禍でキャッシュレスへの関心が急増 

新型コロナウイルスの感染が拡大するなか、対人接触を減らすためキャッシュレス決済を利用する人が増

えています。政府も感染対策に有用性があるとして推奨しており、キャッシュレス決済が注目されています。 

キャッシュレス決済はクレジットカード、スマートフォン決済、電子マネーなど様々な種類がありますが、

本書を読むとそれぞれの使い方やメリットが理解でき、効率よくポイントを貯めることができます。また、

クーポンの活用やメルカリを使った不用品の整理など、著者ならではのノウハウを満載しています。 

 

 

 



■キャッシュレス決済のメリットと導入方法がわかる 

本書ではキャッシュレス決済のメリットや利用方法を図解で丁寧に解説しました。今まで導入を迷ってい

た人も、スムーズにキャッシュレス決済を始めることができます。 

キャッシュレス決済のメリットがよく分かる 

 

■ポイントの効果的な貯め方と使い方がわかる 

キャッシュレス決済のお目当てともいえる「ポイ活（ポイント活用）」の方法を詳しく解説。ポイントを

貯めるだけではなく、交換や支払いなどをしていかに効率よく使うかまで説明しています。さらに、ポイン

トの二重取りや、買い物以外で貯まるポイントについても網羅しています。  

ポイントを効率よく活用できる 



■クーポンの上手な運用方法がわかる 

割引券として使える「クーポン」について、普段の買い物で賢く使う方法や、大量の情報をいち早くつか

むコツを紹介。また、大量のクーポンを収集できる通販サイト「LOHACO」の活用方法なども掲載してい

ます。 

普段の買い物にクーポンを生かせる 

 

■スマートフォン決済のやり方がわかる 

スマートフォンで決済する最新の方法をまとめて紹介。代表的な決済方法の「PayPay」について、コー

ド決済の方法やクーポンの貯め方など、ステップバイステップでわかりやすく解説しているので、実際の店

舗で使うときにも迷わずに支払いができます。 

スマホ決済のやり方がわかる 

 



■書誌情報 

書名：できる fit 節約の達人川崎さちえの ポイ活＋クーポン＋メルカリ  

スマホでおトク術 

著者：川崎さちえ＆できるシリーズ編集部 

定価：1,430円（本体 1,300円＋税10%） 

電子版価格：1,430円（本体 1,300円＋税10%）※インプレス直販価格 

発売日：2021年5月25日（火） 

ページ数：192ページ 

ISBN： 978-4-295-01137-8 

◇Amazonの書籍情報ページ：https://www.amazon.co.jp/dp/4295011371/ 

◇書誌情報：https://book.impress.co.jp/books/1120101152 

◇書影ダウンロード：https://dekiru.net/press/501137.jpg 

 

■目次 

第1章 スマホは魔法のおトクアイテム 

第2章 クレカをまとめておトク！ 

第3章 ポイ活でいつでもおトク！ 

第4章 クーポンでがっちりおトク！ 

第5章 スマホ決済でピピっとおトク！ 

第6章 ネットフリマでこんなにおトク！ 

第7章 ネット活用でこんなにおトク！ 

 

■著者プロフィール 

川崎さちえ（かわさき さちえ） 

2003年、夫が育児のために退職したことを受け、家計を支えるためネットオークションを利用し始める。

近年はメルカリを中心とするネットフリマ、キャッシュレスを応用した節約方法に注目。両方を組み合わせ

ることで独自の効率的な利用方法を確立している。情報番組、バラエティー番組に多数出演。著書に「でき

るポケット メルカリ＋メルペイで月5万円 無理なく稼ぐ本」（インプレス）など。 

 

■「できるfit」シリーズについて 

「できるfit」シリーズは、まったくの初心者にも、便利な使いこなし方を知りたい人にも「ちょうどいい」

バランスにこだわったパソコン入門書です。累計で7,500万部を突破した「できるシリーズ」から生まれた

サブシリーズです。 

 

以上 

 

【株式会社インプレス】 https://www.impress.co.jp/ 

シリーズ累計 7,500 万部突破のパソコン解説書「できる」シリーズ、「デジタルカメラマガジン」等の定期

雑誌、IT 関連の専門メディアとして国内最大級のアクセスを誇るデジタル総合ニュースサービス「Impress 

Watch」等のコンシューマ向けメディア、「IT Leaders」、「SmartGrid ニューズレター」、「Web 担当者 Forum」

等の企業向け IT関連メディアブランドを総合的に展開、運営する事業会社です。IT関連出版メディア事業、

及びデジタルメディア＆サービス事業を幅広く展開しています。 

https://www.amazon.co.jp/dp/4295011371/
https://book.impress.co.jp/books/1120101152
https://dekiru.net/press/501137.jpg
https://www.impress.co.jp/


 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コード：東証

1 部 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「モバイルサービ

ス」「学術・理工学」「旅・鉄道」を主要テーマに専門性の高いメディア&サービスおよびソリューション事

業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社インプレス 広報担当：丸山 

E-mail: pr-info@impress.co.jp URL： https://www.impress.co.jp/ 

※弊社はテレワーク推奨中のため電話でのお問い合わせを停止しております。メールまたは Web サイトからお問い合わせください。 
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