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究極の山岳レース「トランスジャパンアルプスレース」のすべてがわかる TJAR のバイブル、『トランスジャパンア

ルプスレース大全』が好評発売中 

 

 

 インプレスグループで山岳・自然分野のメディア事業を手がける株式会社山と溪谷社（本社：東京都

千代田区、代表取締役社長：二宮宏文）は、『トランスジャパンアルプスレース大全』を 2021年 6月

18日に刊行しました。 

 

■なぜ、選手たちは究極に挑むのか？ そこには一人一人のドラマがあった 

 日本海から、日本アルプスの峰々を縦断して太平洋へ。 

 全長 415km、標高差 27,000m、ノンストップのサバイバルレースが「トランスジャパンアルプス

レース（TJAR）」。標高 0ｍの日本海・富山湾から、3000m級の山々が重なる北アルプス・中央アル

プス・南アルプスを縦走し、太平洋・駿河湾へ至る総距離 415kmを、自身の足のみで 8日間以内に

踏破する、2年に一度開催の壮大かつ過酷な山岳アドベンチャーレースです。 

現在、延期になった 2020年大会が、2021年 8月 7日～15日の開催に向けて、選手選考が行われ

ています。 

 

■本書の内容 

 これまで各大会で取材を積み上げ、『山と溪谷』『マウンテンスポーツマガジン』『マウンテンスポ

ーツネットワーク（MtSN）』などに掲載してきた記事を再掲載し、さらには全優勝者座談会、実行委

員会座談会など新たに取材した記事も多数収録。 

https://www.yamakei.co.jp/


 大会の歴史がわかる資料的価値はもちろん、歴代の選手ひとりひとりにスポットを当てた記事も充

実。TJARの全容を俯瞰できる一冊です。 

 



 

■商品詳細 

書名：トランスジャパンアルプスレース大全 

定価：2,420円(本体 2,200円+税 10％) 

判型：A5判 

ページ数：320 

https://www.yamakei.co.jp/products/2821172080.html 

 

 

【山と溪谷社】 https://www.yamakei.co.jp/ 

1930 年創業。月刊誌『山と溪谷』を中心に、国内外で山岳・自然科学・アウトドア等の分野で出版活動を展開。 

さらに、自然、環境、ライフスタイル、健康の分野で多くの出版物を展開しています。 
 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス(本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コード：東証 1 部 9479)を

持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「モバイルサービス」「学術・理工学」「旅・

鉄道」を主要テーマに専門性の高いメディア＆サービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、コンテ

ンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 

 

以上 

 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社山と溪谷社 担当：宮崎 

〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 1-105 神保町三井ビルディング 

TEL03-6744-1900  E-mail: info@yamakei.co.jp 

https://www.yamakei.co.jp/ 
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