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時刻表を使いこなすポイントや 
知ると時刻表がもっと楽しくなる裏話を紹介 

旅鉄 HOW TO 009『いまこそ使いたい時刻表活用術』を刊行 
 

 
インプレスグループで鉄道・旅・歴史メディア事業を展開する株式会社天夢人（本社：

東京都千代田区、代表取締役社長：勝峰富雄）は、2021年 7 月 17 日に、旅鉄 HOW TO 

009『いまこそ使いたい時刻表活用術』を刊行します。 

 
 
 
                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
時刻表の楽しみ方を元・時刻表編集長が伝授 
 鉄道旅の必須アイテムとして挙げられる時刻表。一方で、使ったことがない人にとって
は謎の数字が羅列された、分厚くてとっつきにくい本でしかありません。そこで、本書で
は、元『JTB時刻表』編集長の木村嘉男が、時刻表の使い方や活用法を分かりやすく解
説。時刻表を使った旅行プランの立て方やトラブル対処術といった時刻表を使いこなすた
めのポイントや、知るともっと楽しくなる時刻表やその制作にまつわる裏話を紹介しま
す。乗り換えアプリやインターネット検索が隆盛のいま、あえて紙の時刻表をもって旅に
出たくなる、そんなヒントやアドバイスが満載の一冊です。 
 



■目次 

はじめに 

第１章 時刻表を使うワケ 

・鉄道旅に必要なあらゆる情報を網羅 

・こだわり満載の時刻表 

・時刻表だけの最大の特性は“一覧性”  ……など 

第２章 時刻表のきほん 

・アナログ的に使うのが一番効率的 

・索引地図を読みこなす 

・時刻表の種類と選び方  ……など 

第 3 章 時刻表の活用テク 

・時刻表でルートを作ってみよう 

・時刻表でトラブル回避 

・私の時刻表の使い方  ……など 

第 4 章 時刻表のウラ話 

・時刻表の編集作業とは 

・“重さ 1 ㎏”との戦い 

・本当に意外な時刻表の使われ方  ……など 

おわりに 
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■著者 

木村嘉男（きむら・よしお） 

1955（昭和 30）年生まれ東京都出身。元『JTB時刻表』編集長。退職後の現在は執筆や講

演をとおして鉄道・時刻表の魅力を発信し続けている。乗り鉄派で JR・私鉄全線乗りつぶ

しの 2周目に挑戦中 

 

【書誌情報】 
書名：旅鉄 HOW TO 009『いまこそ使いたい時刻表活用術』 
仕様：四六判 
定価：1430 円（本体 1300 円＋税 10%） 
発売日：2021年 7月 17日 
 
全国書店、オンライン書店の Amazon などで発売中。 
https://amzn.to/3ipYtDp 
 
【株式会社天夢人】 https://temjin-g.com/ 
2007 年設立。隔月刊雑誌『旅と鉄道（奇数月 21 日発売）』をはじめとする、鉄道・旅・歴
史・民俗・カルチャーをテーマとした雑誌や書籍を発行し、人生を豊かにするための情報
を発信しています。 
 
【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 
株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、
証券コード：東証 1部 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイ
ン」「山岳・自然」「モバイルサービス」「学術・理工学」「旅・鉄道」を主要テーマに専門
性の高いメディア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、コン
テンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 

以上 
 

【本件に関するお問合せ先】 
 
株式会社天夢人 担当：篠原 
Tel: 03-6413-8755 / E-mail: info@temjin-g.co.jp 
URL：https://temjin-g.com/ 


