
 

 

 

各  位 

2021 年 9 月 3 日 

株式会社インプレス 

 

売り切れ続出の大人気勉強手帳「Study＋Diary」は限定カラーが登場！ 

忙しい日々のパートナーとなってくれる 

2022 年版「インプレス手帳」全 10 種類を発売！ 

 

インプレスグループでIT関連メディア事業を展開する株式会社インプレス（本社：東京都千代田区、代表

取締役社長：小川 亨）は、2022年版のインプレス手帳全10種類を2021年9月3日から順次発売いたします。 

 

 

 

 

 

 

■暮らしのパートナーにしたくなる！ キュンとする動物の手帳から、「勉強計画」などの便利な機能付き

手帳までをラインアップ 

近年、スマートフォンでスケジュール管理をする人が増えています。一方、昨年のインプレス手帳では勉強

計画をテーマにした『⽬標を楽しくおしゃれに叶える オトナの勉強⼿帳 Study +Diary』が完売するなど、

自分が求める機能性とデザインを兼ね備えた手帳への強いニーズがあることがうかがえます。 

インプレス手帳は、「毎日をゴキゲンに。ステキな日常を叶える手帳」をコンセプトにしています。2022年

版では、「猫」「柴犬」「ことり」のかわいいビジュアルと使いやすい機能をもった動物手帳や、「お金管理」

「家族の予定管理」「暮らしを整える」など生活に役立つ機能を持った手帳など、個性的な手帳が揃ってい

ます。 

 

 

 

 

 

昨年完売した人気商品の『⽬標を楽しくおしゃれに叶える オトナの勉強⼿帳 Study +Diary2022』（左）と、

季節を感じるというコンセプトが支持されている『季節とともに機嫌よく過ごす暮らし手帳2022』（右）※

写真はイメージのため実際の商品と異なる場合があります 



■今年のオススメ☆ 昨年版は売り切れ続出！ 大人気勉強手帳「Study＋Diary」は、「モーヴピンク×ラベ

ージュ」に加え、Amazon限定カラー「ペールグリーン×カスタードベージュ」を発売 

『⽬標を楽しくおしゃれに叶える オトナの勉強⼿帳 Study +Diary2022』は、昨年版は売り切れが続出す

るほどの人気となった手帳の最新版です。「仕事や暮らしの予定」＋「勉強計画」を管理できるのが特徴で、

おしゃれにそして計画的に勉強を続け、最終的に目標を達成するための様々な機能が充実しています。忙し

い日々を管理したい人や学業や資格試験の勉強に励む人に支持されています。2022年版では、「カラーバリ

エーションがほしい」というお客様の声を受け、Amazon限定カラーも発売します。 

 

 

 

 

 

 

 

カバーデザインは昨年同様バイカラー。通常版の「モーヴピンク×ラベージュ」は全国の書店、量販店、オ

ンライン書店で販売。「ペールグリーン×カスタードベージュ」はAmazon限定で販売。いずれも、煌めく

ゴールドの箔押しがあしらわれている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マンスリー（左上）とウィークリー（右下）にはそれぞれ「Monthly Goal」、「Weekly Goal」の欄があり、

その月その週の勉強目標を書き込める。さらにマンスリーには勉強計画に役立つガントチャート、ウィーク

リーには体調や勉強時間を書く欄も用意されている。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

勉強計画に役立つコンテンツが盛りだくさん！ おしゃれに手帳を彩るニュアンスカラーのステッカーや、

習慣化に役立つハビットトラッカー、3つの良いことを書ける3グッドシングス、ビジョンツリー、31日前

から使えるカウントダウン表など。 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amazon限定カラー版の使用イメージ ※写真はイメージのため実際の商品と異なる場合があります 

■今年のオススメ☆ おうち時間が長い今だからこそ、何気ない日常に目を向けて季節を愉しむ暮らし手帳 

『季節とともに機嫌よく過ごす暮らし手帳2022』は、二十四節気・月の満ち欠けや旬のものがわかるリス

ト、季節ならではの暮らしについてのコラムを通して、予定を管理しながら季節を感じて過ごすヒントを得

られる手帳です。予定管理はもちろん、取り入れたい習慣や楽しみにしていること、毎日の気づきを書ける

機能も充実しています。さらに季節を感じる暮らしを発信しているVloggerやインスタグラマーによるコラ

ムを掲載し、心地良い暮らしの整え方、ひとり時間の過ごし方、季節を感じる暮らしのコツ、前向きになれ

る習慣など、何気ない毎日がちょっと楽しくなるアイデアが満載です。 

自宅で過ごす時間が長くなった今、四季のリズムを感じながら、「おうち時間」を豊かに過ごし、ごきげん

な1年を過ごすための手助けとなる手帳です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャメルカラーの革風カバー。植物モチーフを金箔でシンプルにあしらった上品なデザイン。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マンスリー（左上）とウィークリー（右下）。マンスリーには、月の満ち欠け・二十四節気・雑節、イベン

トを掲載。さらに毎日の体調や気分を書き込める。さらに、季節を感じる暮らしのコツや、旬のものがわか

るリストを掲載し、その月ならではの過ごし方のヒントが得られる。ウィークリーにはオン・オフやAM・

PMなど書き分けやすいスケジュール欄、たっぷり書けるメモページに加え、前向きになれるプチ習慣につ

いてのミニコラムも掲載。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マンスリーやウィークリーのほかにも、身につけたい習慣や楽しみにしていることを書き込めるリスト、季

節の年間計画、ハビットトラッカーなど、充実した1年を過ごすためのサポートツールも収録。コラムに登

場するのは季節を感じる暮らしを実践しているVlogger、インスタグラマー。ハナモリ(@hanamori_884)さ

ん、暮らしのつづり(@kurashino_tsuzuri)さん、Tammy(@t_ammy)さん、moco(@moco_moco625)さんの

計4名 

 

■『⽬標を楽しくおしゃれに叶える オトナの勉強⼿帳 Study +Diary2022』と『季節とともに機嫌よく過

ごす暮らし手帳2022』の仕様 

製品名 判型 製本 主な構成 価格 発売日 特記事項 

⽬標を楽しくおしゃれ

に叶える オトナの勉強

⼿帳 Study 

+Diary2022 

※通常カラー、Amazon限

定カラーはカバーの色味以

外はすべて同じ仕様 

A5変型判 

(縦195mm×

横140mm) 

180度パタ

ンと開く

手帳製本 

マンスリー／ウ

ィークリー（バ

ーチカルタイ

プ）※2021年12

月始まり 

※マンスリーの

み2023年3月まで

対応 

1300円＋税 2021年9月

16日 

スピン2本・シ

ール付き 

季節とともに機嫌よく

過ごす暮らし手帳2022 

B6判 180度パタ

ンと開く

手帳製本 

マンスリー／ウ

ィークリー（レ

フトタイプ） 

※2021年12月始

まり 

 

1600円＋税 2021年9月3

日 

スピン2本付

き／革風カバ

ー 



 

■2022年版インプレス手帳全ラインアップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：『ふわふわCats Diary 2022』『ころころしばいぬDiary 2022』『にゃんこのぷにぷに肉球手帳2022』『山野りんり

ん 猫まみれ手帳2022』『ふわころことりSchedule Book2022』 

下段：『目標を楽しくおしゃれに叶えるオトナの勉強手帳 Study＋Diary2022』 『目標を楽しくおしゃれに叶えるオト

ナの勉強手帳 Study＋Diary2022（Amazon限定版）』『季節とともに機嫌よく過ごす暮らし手帳2022』『予定がパパッ

と見やすいママの手帳 FAMILY DIARY 2022』『お金がどんどん貯まる手帳2022』 

インプレス手帳2022シリーズの商品情報などはこちらから（https://book.impress.co.jp/rd/diary/） 

インプレス手帳Instagramアカウントでも情報を発信中→＠impress_diary 

 

以上 

 

【株式会社インプレス】 https://www.impress.co.jp/ 

シリーズ累計 7,500 万部突破のパソコン解説書「できる」シリーズ、「デジタルカメラマガジン」等の定期

雑誌、IT 関連の専門メディアとして国内最大級のアクセスを誇るデジタル総合ニュースサービス「Impress 

Watch シリーズ」等のコンシューマ向けメディア、「IT Leaders」、「SmartGrid ニューズレター」、「Web 担当

者 Forum」等の企業向け IT 関連メディアブランドを総合的に展開、運営する事業会社です。IT 関連出版メ

ディア事業、及びデジタルメディア＆サービス事業を幅広く展開しています。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コード：東証

1 部 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「モバイルサービ

ス」「学術・理工学」「旅・鉄道」を主要テーマに専門性の高いメディア&サービスおよびソリューション事

業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社インプレス 広報担当：丸山 

E-mail: pr-info@impress.co.jp URL： https://www.impress.co.jp/ 

※弊社はテレワーク推奨中のため電話でのお問い合わせを停止しております。メールまたは Web サイトからお問い合わせください。 
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