
 

 

各  位 

2021 年 9 月 16 日 

株式会社天夢人 

 

 

今さら聞きにくい鉄道知識や鉄道旅のキホンを、 

楽しく分かりやすいイラスト満載で楽しく解説した、 
鉄道初心者に送るはじめの一歩『やすこーんの鉄道イロハ』を刊行！ 

 

インプレスグループで鉄道・旅・歴史メディア事業を展開する株式会社天夢人（本

社：東京都千代田区、代表取締役社長：勝峰富雄）は、2021 年 9 月 18 日に、『やすこ

ーんの鉄道イロハ』を刊行いたします。 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クハ・モハ・サハ・キハって何？ 蒸気機関車とディーゼル機関車、電気機関車の違い

は？ D51（デゴイチ）の意味は？ など車両のキホンにはじまり、鉄道の旅にも必ず役

立つ、時刻表の読み方、きっぷのイロハなど、知っているようで知らなかった鉄道の基礎

知識、そして鉄道旅を楽しむためのアドバイスを、漫画家のやすこーんさんが楽しいイラ

ストとともに解説。乗り鉄体験を元にしているので、鉄道入門者にとって難しすぎること

がなく、とても読みやすくなるようまとめています。コロナが落ち着いたら鉄旅に出かけ

てみたい、最近鉄道が気になるといった鉄道入門者の“はじめの一歩”に最適な一冊となる

よう、今さら聞けないキホンを多く取り上げました。イラストだからこそ伝わる、寝台特

急「サンライズエクスプレス」の寝台紹介や、おいしい観光列車の乗車記は必読です。 

 



鉄道車両のキホンをとことん初歩から、分かりやすく解説 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電車と気動車の違い、クハやモハなど記号の読み方など、蒸気機関車から超電導リニアま

で、鉄道車両にまつわる基礎知識から解説。鉄道が気になる方への入門書として最適で

す。 

 

 

とっても人気の寝台特急「サンライズ瀬戸・出雲」は全寝台をイラスト解説 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

東京と香川県の高松、島根県の出雲市を毎日 1 往復している、唯一定期運行される夜行列

車の寝台特急「サンライズ瀬戸・出雲」。やすこーんさんも愛してやまないこの人気列車

を隅々まで大特集。シングルデラックスからのびのびシートまで、全寝台をイラスト図

解。さらにパブリックスペースのラウンジやシャワーの使い方までばっちり案内していま

す。 

 

旅の準備から、旅の計画、乗車中まで鉄道旅のアドバイスも満載！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

旅に出るときのおすすめのスタイルから持ち物、荷造りの方法にはじまり、時刻表の読み

方、新幹線のコンセント確保の方法、忘れ物をしたときにどうしたらいいのか、ロングシ

ートとクロスシートのメリットデメリットまで、豊富な経験をもとに覚えておいて欲しい

要素を絞り込んでアドバイスしています。 

 

 

【目次】 

●車両のイロハ  

電車と気動車の違いって？／クハ・モハ・サハと数字の謎／蒸気・ディーゼル・電気／蒸気

機関車の ABCD／新幹線とリニア中央新幹線はどう違う？／新幹線と在来線・線路幅の違い

／ハイブリッドって何だろう／DMV って？／LRT はなんのこと？／ケーブルカーも鉄道だ

よ！ 

 

●基礎知識のイロハ 

鉄道の上り下りって何？／特急・急行・準急・快速・各駅の違いって？／単線・複線って？

／スイッチバックとループ線／JR と私鉄の違い／第三セクターって？／ローカル線って？ 

 

●寝台特急サンライズのイロハ 

寝台特急サンライズとは／１番好きなシングルツイン／シングル／ソロ／シングル DX／ツ

イン／ノビノビ座席／ラウンジ・シャワーの使い方／備品・パジャマもあるよ／乗る前に準

備しよう／サンライズの１日 

 

●旅に出る準備のイロハ  

旅に出るときのスタイル／荷物の収納／あると便利 ボディケア&スキンケア／あると便

利 くすり&小物／あると便利 フリーズドライ／忘れないで！バッテリー／荷物は持た

ず、軽々と／さらにあるといいかも／個人的な持ち物 

 

●旅の計画のイロハ  

・時刻表は読み物？／「ダイヤ」って何のこと？／新幹線はコンセントを確保！ 

 

●駅のイロハ  

秘境駅 「飯田線秘境駅号」乗車記／臨時駅／温泉駅 

 

●きっぷのイロハ 

入場券ってどう使うの？／途中下車ってなに？／うっかり特急に乗ってしまった！／Suica

は全国で使えるの？／無人駅・ワンマン列車のきっぷはどこで？／ワンマン列車の乗り方 



 

●乗車中のイロハ  

クロスシートとロングシート／途中で分かれる列車がある？／忘れ物をしたら？／車窓の

楽しみ方 

 

●おいしい観光列車のイロハ 

東北エモーション／ザ・レール・キッチン・チクゴ／ながまれ海峡号／志国土佐 時代の夜

明けのものがたり／いすみ酒 BAR 列車／或る列車／52 席の至福 乗車レポート  

 

●スマホで撮る鉄道写真のイロハ 

まずは「顔」を撮ろう／目線を変えてみよう／「かぶりつき」から撮ろう／カーブをねらお

う／窓枠をあえて入れよう／連写で撮ろう／好きな構図を探そう 

 

著者プロフィール 

 

 

 

 

やすこーん（YASCORN） 

漫画家・文筆家。東京都在住、旅は人生、人生は旅がモットー。鉄道を中心に乗り物全般

に詳しく、食べることと飲むこと、駅弁、駅そばを鉄道旅の旅先でたしなむ。「GOGO♪

たまごっち！」シリーズを手がけ、その後の代表作に「おんな鉄道ひとり旅」や「めし

鉄!!!」など。 
 

 

【書誌情報】 

書名：やすこーんの鉄道イロハ 

仕様：A5 判・160 ページ 

定価：1980 円（税込） 

発売日：2021 年 9 月 18 日 

 

全国書店、オンライン書店の Amazon などで発売中。 

https://amzn.to/3ktmlXG 

 

【株式会社天夢人】 https://temjin-g.com/ 

2007 年設立。隔月刊雑誌『旅と鉄道（奇数月 21 日発売）』をはじめとする、鉄道・旅・歴

史・民俗・カルチャーをテーマとした雑誌や書籍を発行し、人生を豊かにするための情報

https://amzn.to/3ktmlXG


を発信しています。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、

証券コード：東証 1 部 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイ

ン」「山岳・自然」「モバイルサービス」「学術・理工学」「旅・鉄道」を主要テーマに専門

性の高いメディア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、コン

テンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 

以上 

 

【本件に関するお問合せ先】 

 

株式会社天夢人 担当：真柄 

Tel: 03-6413-8755 / E-mail: info@temjin-g.co.jp 

URL：https://temjin-g.com/ 

 

 


