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世界中で需要の高まるアボカドを、日本で栽培・収穫するノウハウ 
『国産アボカド栽培入門』出版 

 

 

 

インプレスグループで航空・鉄道分野のメディア事業を手がけるイカロス出版株式会社（本社：東

京都新宿区、代表取締役社長：山手章弘）は、東 愛理（ゆす村農園有限会社 取締役）著 

『国産アボカド栽培入門』を出版しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 美容や健康に良いアボカドは 2000 年頃から輸入が急増し、日本人の食生活にかなり浸透するよう

になりました。世界でも欧米を中心にアボカドがブームになり、主産地であるメキシコでは 2019 年

までの 10 年間で生産量が倍増しています。 

その一方、世界的にアボカドの需要が高まることで、産地ではアボカド生産にともなう環境負荷

が大きくなり、新たな課題となっています。また流通するアボカドの 99％を輸入に頼る日本は、産

地の中南米から日本への輸送で大量の CO2 を排出することも見過ごせない問題です。 

 

そうしたなか日本では年々、国産アボカドの栽培熱が高まり、西日本を中心に栽培にとり組む生

産者が増えています。品種を選べば国内の多くの地域で露地栽培が可能なうえ、農業用ハウスを使

えば、どの地域でも栽培できるからです。 

 日本で手に入る輸入アボカドは外皮が厚く輸送に耐える「ハス」品種のみですが、国産では 40 以

上の品種から選ぶことができます。さまざまな品種の個性とともに、国産なら樹上で十分に油分を

蓄えられるため、アボカド最大の魅力である極上の油分を楽しめます。 

 

 品種選びや温度管理・水管理などがうまくいけば、民家の庭でも栽培できるアボカドは、愛好家

が庭の一角でゆっくり育て、長年にわたって多くの自家産アボカドを収穫しているケースがいくつ

もあります。ただ、日本での栽培実績が限られ、生理落果や寒害など栽培上のトラブルも多いこと

などから、プロ農家が経済栽培を成り立たせるためのノウハウは、まだ試行錯誤の段階です。 

とはいえ、他の品目とうまく組み合わせて生産を軌道に乗せるプロ農家や、定年の 4〜5 年前から

苗木を植え付け、定年後に本格栽培を始める非農家や兼業農家もいます。現代の健康志向にマッチ

していて需要の高いアボカドは、できるだけ労力と経費をかけずに生産できれば、有望な副収入源
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になりうる品目です。 

 

 著者は、アボカドと熱帯果樹の果実・苗木生産に 10 年以上の実績を持つ〝アボカドお姉さん〟こ

と、ゆす村農園有限会社の東（ひがし） 愛理氏。自社での栽培経験をベースに、国内の研究者や栽培

家から学び、国内外の研究論文や最新の科学的知見も盛り込みながら、初心者でもできるだけ苦労

せずに最短で安定的なアボカドの収穫が可能になる方法を、やさしく解説しています。 

著者自身やスタッフ「チームゆす村」の手によるカラー写真と図解も満載。アボカド栽培に関心

のある人すべてにおすすめしたい入門書です。 

 

本書に登場する人々から 
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●著者紹介 
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「国産アボカドの未来は明るいと思う。作物自体だけでなく栽培過程

にも情報的価値を見出す人が増えています」——上原賢祐氏 栽培家、

登録者1万2000人 YouTube「けんゆーの無農薬栽培チャンネル」主宰

「季節ごとに様々な品種を楽しめれば食卓がより豊かになります。消

費者が最初に購入した国産アボカドを『価格に見合う高品質』と感じ

させることが大きなポイント」——緑川鮎香氏 アボカド料理研究家

「アボカドならサラリーマンとも兼業できる。覚悟して新規就農せん

でも、リタイア後にアボカドを生業にする人が増えれば新しい就農の

カタチにつながります」——橋本純子氏 株式会社アンファーム所属の栽培

家、会社員から転職しアボカド産地化をめざす
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