
 
 

各  位 

2021 年 11 月 10 日 

株式会社天夢人 

 

 

戦国武将を中心に、幕末志士や歴史作家ゆかりの温泉も紹介した、 

『戦国武将を癒やした温泉 名湯・隠し湯で歴史ロマンにつかる』が発売！ 

歴史好きはもちろん、一度は訪れたい温泉ばかりです。 

 

 

インプレスグループで鉄道・旅・歴史メディア事業を展開する株式会社天夢人（本社：東京

都千代田区、代表取締役社長：勝峰富雄）は、2021 年 11 月 12 日に、『戦国武将を癒やした

温泉 名湯・隠し湯で歴史ロマンにつかる』を刊行いたします。 
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本書は戦国武将を中心に、幕末志士や歴史作家および宮本武蔵ゆかりの温泉をピックアップし、

現在でも実際に入浴できる温泉を紹介しました。 

「信玄の隠し湯」で知られるとおり、武田信玄をはじめ、伊達政宗や真田昌幸など、温泉を愛した人

気の戦国武将は数多くいました。昨年の大河ドラマ「麒麟がくる」の主人公・明智光秀は、実は大の

風呂好きで知られています。同じ時代を生きた織田信長や豊臣秀吉、徳川家康といった天下人に

も、それぞれ温泉にまつわる名エピソードがあります。 

戦いや政治に明け暮れる歴史上の人物たちも、そうした日々の合間に、心や体を休めていたので

しょう。歴史ファンは、その人物たちと「同じ温泉」に浸かることで、憧れの人物や時代に思いを馳せ

るという楽しみ方を享受できるのです。 

日本の歴史を育んできた戦国武将をはじめ、幕末志士や歴史作家などと温泉との意外なつながり

も紹介します。きっと、その温泉を訪ねてみたくなる、そんな一冊です。 

 

 



【内容】 

掲載温泉 MAP 

紹介する温泉がひと目でわかるように、巻頭に温泉 MAP をつけました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目次 

本編 戦国武将編 

伊達政宗／最上義光／上杉謙信／直江兼続／武田信玄／山縣昌景／織田信長／浅井長政・

お市の方／明智光秀／北条早雲／豊臣秀吉（黒田官兵衛・ねね）／前田慶次／前田利家（丹羽

長秀・朝日姫・清河八郎）／真田昌幸／真田信之／真田幸村／石川数正／福島正則／徳川家

康／小早川隆景（河野通直）／相良為続／島津義弘／加藤清正／宮本武蔵 

付録 幕末志士 

土方歳三（松平容保）／勝海舟／山岡鉄舟／坂本龍馬（おりょう）／西郷隆盛 

コラム 歴史作家と温泉 

池波正太郎／吉川英治／司馬遼太郎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



本文 

24 人の戦国武将ゆかりの 37 湯の温泉を紹介しています。 

コラムも読み応えがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 人の幕末志士ゆかりの 10 湯の温泉を紹介しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 人の歴史作家ゆかりの 4 湯の温泉を大コラムで紹介しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【書誌情報】 

書名：『戦国武将を癒やした温泉 名湯・隠し湯で歴史ロマンにつかる』 

仕様：A5 判 

定価：1,980 円（税込） 

発売日：2021 年 11 月 12 日 

 

全国書店、オンライン書店の Amazon などで発売中。 

https://amzn.to/3DZPVeJ 

 

【株式会社天夢人】 https://temjin-g.com/ 

2007 年設立。隔月刊雑誌『旅と鉄道（奇数月 21 日発売）』をはじめとする、鉄道・旅・歴史・民俗・

カルチャーをテーマとした雑誌や書籍を発行し、人生を豊かにするための情報を発信しています。 
 

【インプレスグループ】 httpｓ://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コー

ド：東証 1 部 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「モバ

イルサービス」「学術・理工学」「旅・鉄道」を主要テーマに専門性の高いメディア&サービスおよびソ

リューション事業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手が

けています。 

以上 

 

【本件に関するお問合せ先】 

 

株式会社天夢人   担当：矢島 

Tel: 03-6413-8755 / E-mail: info@temjin-g.co.jp 

URL：https://temjin-g.com/ 

 


