
 

 

 

各  位 

2022 年 3 月 3 日 

株式会社インプレス 

トータルテンボス・藤田憲右氏が学童野球の名門チームに迫る一冊 

『「卒スポ根」で連続日本一！ 多賀少年野球クラブに学びてぇ！ これが「令和」の学童
野球』3 月 3 日（木）発売 

本編未収録の「多賀少年野球クラブ・練習風景の動画視聴権」がもらえる早期購入キャンペーン実施中 

 

インプレスグループでIT関連メディア事業を展開する株式会社インプレス（本社：東京都千代田区、代

表取締役社長：小川 亨）は、トータルテンボス・藤田憲右氏が学童野球の名門チームに迫る書籍『「卒ス

ポ根」で連続日本一！ 多賀少年野球クラブに学びてぇ！ これが「令和」の学童野球』を2022年3月3日

（木）に発売いたします。 

 

■日本一3度を誇る学童野球の名門「多賀少年野球クラブ」を、トータルテンボス藤田氏が徹底解剖！ 

「野球大好き芸人」として活躍し、自身も学童球児の保護者でもあるお笑いコンビ・トータルテンボス

の藤田憲右氏が、学童野球の名門「多賀少年野球クラブ」の強さの秘密に迫ります。同クラブは2018、19

年の連覇を含め通算3度の日本一を誇り、藤田氏と親交の深い辻正人監督は、学童野球界のカリスマ監督と

してメディアにもたびたび登場するほど有名な方です。「世界一楽しく！ 世界一強く！」というスローガ

ンのもと、80名ほどの部員が練習も試合もとにかく楽しそうにプレーする同チーム。それでいて全国2連

覇するなど結果もしっかり残しています。「楽しい」と「強い」を両立するには？ 令和の時代に子どもを

集め続けるには？ そんな悩みを解決する答えが満載の一冊です。 

■対話形式で読みやすく、練習メニューは動画で見られる 

多賀少年野球クラブおよび辻正人監督の取り組みについて、「①指導方針・ポリシー」「②楽しみながら

上手くなる練習」「③チームマネジメント」「④令和の子ども達」「⑤学童野球のこれから」「⑥教えて辻監

督！」の全6章で構成しています。本文は、藤田氏の疑問・質問に辻監督が答える対話形式で読みやすくな



っています。理解が深まるよう、練習メニューや指導法の紹介部分には、写真や動画用QRコードも掲載。

チームマネジメントや子どもへの接し方の参考にもなるほか、指導者・保護者のお悩み相談コーナーも用

意しています。 

対話形式で読みやすく、練習メニューは写真や動画（QRコード）で確認できます。 

■書籍の詳細 

書名：「卒スポ根」で連続日本一！ 多賀少年野球クラブに学びてぇ！ これ

が「令和」の学童野球  

著者：藤田憲右  

定価：1,650円（本体1,500円＋税10%） 

電子版価格：1,650円（本体1,500円＋税10%）※インプレス直販参考価格 

発売日：2022年3月3日 

ページ数：224ページ 

判型：四六判 

ISBN：978-4-295-01343-3 

◆書籍の詳細：https://book.impress.co.jp/books/1121101039 

 

 

 

 

■早期購入キャンペーン 

本書を3月31日（木）までに購入いただいた方に、本編には収録していない「多賀少年野球クラブ・練習

風景の動画視聴権」を特典としてプレゼントいたします。お近くの書店、オンライン書店等でお買い求め

いただき、以下のキャンペーンサイトよりお申込みください。 

・キャンペーンサイト 

https://book.impress.co.jp/readers_entry/9784295013433yoyaku.html 

 

※紙の書籍のみが対象となります 

※特典の閲覧には、インプレスの会員サービス「CLUB Impress」へのログインまたは会員登録（無料）

が必要です 

 

 

https://book.impress.co.jp/books/1121101039
https://book.impress.co.jp/readers_entry/9784295013433yoyaku.html


■目次 

第1章 指導方針・ポリシー ～「3つのストレス0」がもたらした全国2連覇～ 

第2章 楽しみながら上手くなる練習 ～心に疲労感を与えない創意工夫～ 

第3章 チームマネジメント ～シンプルに野球に打ち込める環境作り～ 

第4章 令和の子ども達 ～「考える力」を引き出す方法～ 

第5章 学童野球のこれから ～「子どもファースト」で目指す明るい未来～ 

第6章 教えて辻監督！ ～指導者・保護者お悩み相談Q＆A～ 

 

■プロフィール 

藤田憲右（ふじた・けんすけ） 

1975年12月30日生まれ。静岡県御殿場市出身。吉本興業東京本社所属。NSC東京校3期生。97年に地元の

同級生でNSC東京校の同期・大村朋宏とお笑いコンビ「トータルテンボス」を結成。M-1グランプリ2007

準優勝。高校時代は、静岡県立小山高校のエースとして、静岡大会で2試合連続1安打完封勝利をあげるな

ど活躍。人気バラエティ番組『アメトーーク！』（テレビ朝日系）の「高校野球大大大好き芸人」で披露し

た野球への愛情、知識は全国の野球ファンの間でも有名。2016年には『ハンパねぇ！ 高校野球』（小学館

よしもと新書）を上梓しており、全国の野球指導者、選手との交友関係も広い。現在は息子をきっかけに

学童野球にも造詣が深く、Webサイト『ヤキュイク』で連載『トータルテンボス藤田の「ハンパねえ！学

童野球」』を持つほか、オンラインサロン「トータル藤田の野球教」も運営している。 

以上 

 

【株式会社インプレス】 https://www.impress.co.jp/ 

シリーズ累計 7,500 万部突破のパソコン解説書「できる」シリーズ、「デジタルカメラマガジン」等の定期

雑誌、IT 関連の専門メディアとして国内最大級のアクセスを誇るデジタル総合ニュースサービス「Impress 

Watch シリーズ」等のコンシューマ向けメディア、「IT Leaders」、「SmartGrid ニューズレター」、「Web 担当

者 Forum」等の企業向け IT 関連メディアブランドを総合的に展開、運営する事業会社です。IT 関連出版メ

ディア事業、およびデジタルメディア＆サービス事業を幅広く展開しています。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コード：東証

1 部 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「航空・鉄道」「モ

バイルサービス」「学術・理工学」を主要テーマに専門性の高いメディア&サービスおよびソリューション事

業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社インプレス 広報担当：丸山 

E-mail: pr-info@impress.co.jp URL： https://www.impress.co.jp/ 

※弊社はテレワーク推奨中のため電話でのお問い合わせを停止しております。メールまたは Web サイトからお問い合わせください。 
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