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2022 年 3 月 17 日 

株式会社天夢人 

 

 

唯一残った寝台特急の「サインライズ瀬戸・出雲」のガイド本 
寝台について全タイプを解説し、乗車時のアドバイスをふんだんに盛り込んだ 

旅鉄 BOOKS『寝台特急「サンライズ瀬戸・出雲」の旅』を発刊！ 

 

 

インプレスグループで鉄道・旅・歴史メディア事業を展開する株式会社天夢人（本

社：東京都千代田区、代表取締役社長：勝峰富雄）は、2022 年 3 月 19 日に、『旅鉄

BOOKS056 サンライズ瀬戸・出雲の旅』を刊行いたします。 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国内唯一の定期運行する寝台特急となった「サンライズ瀬戸・出雲」。気になる全タイプ

の個室をイラストや写真で図解するほか、鉄道著名人による乗車記、サンライズ乗車時の

アドバイスなどで、一度は乗ってみたいと思っている“鉄道初心者”でもわかりやすいよう

徹底解説。憧れの寝台特急のすべてが分かる完全ガイド本です。 

 

 



初心者でも分かりやすいよう、ルートや時刻も徹底解説！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イラストなどで車両編成から、個室の配置までを図解！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

全種類の個室・寝台をイラストで紹介。利用時のアドバイス付きです 

  



シャワーの予約方法など、気になることは「乗車の心得 Q&A」で伝授 

 

 

 

 

 

 

【目次】 

美しきサンライズエクスプレス 

●Part1 東京～大阪 

●Part2 大阪～高松・出雲市 

 

第 1 章 サンライズエクスプレスの世界 

●ルート MAP 

●編成図 

●車内見取図 

●寝台ガイド 

 

第 2 章 大好きなサンライズエクスプレス 

伊藤 桃／植村 誠／オオゼキタク／金盛正樹／木村嘉男／佐々倉 実／谷口礼子／坪内政

美／八田裕之／やすこーん 

 

第 3 章 サンライズエクスプレスの旅 

●「WEST EXPRESS 銀河」と「サンライズ出雲」夜行列車乗り比べの旅 

●“神話の響き”を訪ねる「サンライズ出雲」の旅 

●最後の定期寝台特急を追跡「サンライズ瀬戸」の旅 

 

Sunrise Express Column 

●きっぷの確保は“素早く、粘り強く”がポイント！ 



●岡山の“サンライズ劇場”を見逃すな！ 

●乗車の心得 Q&A 

●車内の楽しみ方 

●運用のヒミツ 

●裏ワザ的な使い方 

●ヒストリー 

●旅ガイド 

 

【書誌情報】 

書名：旅鉄 BOOKS056『寝台特急「サンライズ瀬戸・出雲」の旅』 

仕様：A5 判・160 ページ 

定価：2200 円（税込） 

発売日：2022 年 3 月 19 日 

 

全国書店、オンライン書店の Amazon などで発売中。 

https://amzn.to/3zV1vX1 

 

【株式会社天夢人】 https://temjin-g.com/ 

2007 年設立。隔月刊雑誌『旅と鉄道（奇数月 21 日発売）』をはじめとする、鉄道・旅・

歴史・民俗・カルチャーをテーマとした雑誌や書籍を発行し、人生を豊かにするための情

報を発信しています。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証

券コード：東証 1 部 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」

「山岳・自然」「航空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理工学」を主要テーマに専門性

の高いメディア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、コンテン

ツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 

以上 

 

【本件に関するお問合せ先】 

 

株式会社天夢人 担当：真柄 

Tel:03-6413-8755(2022 年 4 月 1 日より Tel:03-6837-4680)/ E-mail: info@temjin-g.co.jp 

URL：https://temjin-g.com/ 

 

 

https://amzn.to/3zV1vX1

