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『増補改訂版 詳しい地図で迷わず歩く 奥武蔵・秩父 500km』 都心からのアクセスがよく、ハ
イキングに人気のエリア「奥武蔵・秩父」を迷わず歩くための一冊。2015 年刊行の書籍を大幅ア

ップデート！ 

 

 

インプレスグループで山岳・自然分野のメディア事業を手がける株式会社山と溪谷社（本社：東京都

千代田区、代表取締役社長：二宮宏文）は、『増補改訂版 詳しい地図で迷わず歩く 奥武蔵・秩父 500km』

（著：佐々木亨）を 2022 年 4 月 16 日に刊行しました。 

 

 都心方面からアクセスしやすい山が多く、比較的地形がおだやかなことから、ハイカーを中心に人気のエリア

「奥武蔵・秩父」。2015年に刊行され、好評を博した『詳しい地図で迷わず歩く！ 奥武蔵・秩父 354km』の増

補改訂版がこのたび刊行となりました。 

 

 本書の最大の特徴は「迷わず歩ける」詳しい地図。登山口や分岐をはじめ、登山道とほかの道路が交差する

地点などは拡大して表示。拡大図ではわかりやすさを優先し、道やランドマークを省略または誇張して「迷わず

歩ける」情報になっています。 

 

 前著で紹介したコース 30本のほかに、本書では新規コース 15本を追加。また前著紹介コースも、目的地と

なる山は同じでも、より魅力的なコースに変更したり、最新の情報に修正するなど、全面的にアップデートされ

た内容になっています。収録コースはすべて、ベテラン山岳ライターである著者が綿密に実踏調査済み。 

 

 ハイキングコースのほかに、外秩父七峰縦走コースマップ、埼玉県内の関東ふれあいの道、そして奥武蔵ロ

https://www.yamakei.co.jp/


ングトレイル 105kのコースマップも収録しているので、トレイルランナーやウォーキング愛好家にもおすすめで

す。 

 

 

＜目次＞ 

01 天覧山・多峯主山 /02 宮沢湖・巾着田 /03 高麗郷・富士山 /04 日和田山・物見山/05 天覚山・大高

山 /06 高山不動尊・顏振峠 /07 不動三滝・高山不動尊 /08 子ノ権現・竹寺/09 伊豆ヶ岳/10 旧正丸峠
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山・大持山 /16 大仁田山・小沢峠・黒山 /17 棒ノ嶺 白谷沢/18 蕨山 藤棚山/19 有間山 /20 武川岳・

二子山/21 鎌北湖・スカリ山 /22 大高取山/23 武蔵越生七福神 /24 黒山三滝・越上山/25 ときがわトレッ

キングコース/26 仙元山・嵐山渓谷/27 官ノ倉山/28 二本木峠・皇鈴山/29 大霧山/30 笠山・堂平山 /31 

鐘撞堂山 /32 雨乞山・陣見山 /33 金ヶ嶽・日本水/34 宝登山・長瀞アルプス/35 美の山・和銅遺跡/36 破

風山/37 城峯山 /38 釜ノ沢五峰 /39 観音山 /40 四阿屋山 /41 琴平丘陵/42 秩父御岳山 /43 三峰神

社・妙法ヶ岳 /44（Special 1）雲取山 /45（Special 2）両神山  

 

外秩父七峰縦走コースマップ 1:40,000×2面  

関東ふれあいの道（埼玉県内 13区間）コースマップ 1:40,000×4面  

奥武蔵ロングトレイル 105K コースマップ 1:40,000×4面 



 

＜書籍詳細＞ 

208ページ（オールカラー）・A5判・並製 

定価 2200円（本体 2000円＋税 10％） 

著 佐々木亨 

https://www.yamakei.co.jp/products/2822183170.html 

 

＜著者プロフィール＞ 

佐々木亨（ささき・とおる） 

1961年東京生まれ。幼少のころから家族で山歩きに親しみ、東京近郊の山や八ヶ岳、北アルプスに登る。10

代後半には社会人山岳会に所属、オールラウンドな登山に取り組む。奥武蔵・秩父はホームグラウンドとして

長年、通っている。 

1985年に編集プロダクション・フォーエバーを設立。山岳ライターとして各地の山と自然の取材を続けている。

主な著書に『ヤマケイ アルペンガイド 八ヶ岳』 『山麓から登る世界文化遺産 富士山』 『地図アプリで始め

る 山の地図読み』（いずれも山と溪谷社）などがある。 

初級者から指導者向けまで、各地の登山教室では地図読みの講師を務める。Facebookなどの SNSでは、日

常の話題とともに、読者との交流や著書のフォローアップを行なっている。埼玉県鶴ヶ島市在住。 

 

【山と溪谷社】 https://www.yamakei.co.jp/ 

1930 年創業。月刊誌『山と溪谷』を中心に、国内外で山岳・自然科学・アウトドア等の分野で出版活動を展開。 

さらに、自然、環境、ライフスタイル、健康の分野で多くの出版物を展開しています。 
 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コード：東証スタンダー

ド市場 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「航空・鉄道」「モバイルサ

ービス」「学術・理工学」を主要テーマに専門性の高いメディア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。

さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 

以上 

 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社山と溪谷社 担当：山岳図書出版部 佐々木惣 

〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 1-105 神保町三井ビルディング 

TEL03-6744-1900  E-mail: info@yamakei.co.jp 

https://www.yamakei.co.jp/ 
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