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話題沸騰の YouTubeチャンネルが書籍化！ 
『戸川純の人生相談〜どうしたらいいかな、純ちゃん〜』が 1月 25日に発売 

 

 
 

 
 
 インプレスグループで音楽関連のメディア事業を手掛ける株式会社リットーミュージック（本
社：東京都千代田区、代表取締役社長：松本大輔）は、『戸川純の人生相談〜どうしたらいいかな、
純ちゃん〜』を、2023年 1月 25日に発売します。 
 
ロックバンド・ヤプーズのボーカルを務め、女優・歌手としてカリスマ的な支持を誇る戸川

純。近年ではTikTokやYouTubeで人気曲『好き好き大好き』がバズを巻き起こすなど、世界中で
注目を集めています。 
本書は、そんな彼女が同バンドのキーボード・山口慎一とともに始めたYouTubeチャンネル

『戸川純の人生相談』を書籍化したもの。ふたりがゆるいテイストで、時に脱線しながら、小5



女児から63歳男性までの幅広い層より寄せられたお悩みを解決します。 
書籍限定コンテンツとして、戸川が1980年代に雑誌『宝島』で連載していたコラム『戸川純の

人生相談』の傑作選を収録。さらに、本書の読者だけが楽しめるオリジナル新録動画の閲覧リン
クもご用意。 
“ヤンデレ”でも“メンヘラ”でもない戸川純の、気さくでチャーミングな一面が満載の 1冊です！ 

 
■書誌情報 
書名：『戸川純の人生相談〜どうしたらいいかな、純ちゃん〜』 
著者：戸川純、山口慎一 
定価：2,200円（本体 2,000円＋税 10％） 
発売：2023年 1月 25日 
発行：リットーミュージック 
商品情報ページ https://www.rittor-music.co.jp/product/detail/3122345002/ 
 
CONTENTS 
・職質されない方法って？ 
・40代でロリータファッションはダメ？ 
・会社を辞めてホストになりたい！ 
・どこまでが蝶でどこからが蛾？ 
・バンドメンバーの見つけ方は？ 
・カメの名前をつけてください！ 
・大阪出身なのに真面目人間です!? 
・もし女優・歌手じゃなかったら？ 
・戸川純、幼稚園児で日比谷野音デビュー!? 
・戸川純、改名を考える!? 
・簡単時短メニューを教えて！ 
・ウナギに山椒をかけ忘れてしまう!? 
・部屋が片付けられない！ 
ほか、約35個のお悩みにお答え。 
 
【書籍限定コンテンツ】 
① ボーナストラック：『戸川純の人生相談』（from『宝島』）傑作選 
② オリジナル新録動画の閲覧リンク 
 
PROFILE 
戸川純（とがわ じゅん） 
1961年3月31日生まれ、東京都出身。子役経験を経て1980年より女優として活躍し、映画『男は
つらいよ』『釣りバカ日誌』ほか、テレビドラマや舞台など数々の作品に出演。歌手としては
1982年に音楽ユニット・ゲルニカのボーカルとしてデビュー。同ユニットの活動休止後、1983
年にロックバンド・ヤプーズを結成し、ボーカルと作詞を担当。独特の世界観が発揮された歌詞

https://www.rittor-music.co.jp/product/detail/3122345002/


やパッショネイトなライブパフォーマンスで、カリスマ的な人気を誇る。 
 
山口慎一（やまぐち しんいち） 
1969年 1月 1日生まれ、山形県出身。1990年頃から音楽制作を始め、1999年よりヤプーズにキ
ーボードとして参加し、ライブではプログラミングやアレンジなども担当。そのほか、音楽ユニ
ット COHERENCE のメンバーとしても活動。YouTube チャンネル『戸川純の人生相談』では自
身が出演するほか、動画の制作にも携わる。 
 
 
【株式会社リットーミュージック】https://www.rittor-music.co.jp/ 
『ギター・マガジン』『サウンド＆レコーディング・マガジン』等の楽器演奏や音楽制作を行うプ
レイヤー＆クリエイター向け専門雑誌、楽器教則本等の出版に加え、電子出版、映像・音源の配信
等、音楽関連のメディア＆コンテンツ事業を展開しています。新しく誕生した多目的スペース「御
茶ノ水 RITTOR BASE」の運営のほか、国内最大級の楽器マーケットプレイス『デジマート』やエ
ンタメ情報サイト『耳マン』、T シャツのオンデマンド販売サイト『T-OD』等の Web サービス
も人気です。 
 
【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 
株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コ
ード：東証スタンダード市場 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デ
ザイン」「山岳・自然」「航空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理工学」を主要テーマに
専門性の高いメディア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、コンテ
ンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 

以上 

 
【本件に関するお問合せ先】 
株式会社リットーミュージック 広報担当 
E-mail: pr@rittor-music.co.jp 
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