
 

 

 

各  位 

2022 年 12 月 21 日 

株式会社インプレス 

キーボード操作の効率化に役立つ 

『社会人 10 年目のビジネス学び直し パフォーマンスを最大化する キーボード操作虎の
巻』を 12 月 21 日（水）に発売 

 

インプレスグループでIT関連メディア事業を展開する株式会社インプレス（本社：東京都千代田区、代表

取締役社長：小川 亨）は、パソコンキーボード操作の効率化に焦点を当てた書籍『社会人10年目のビジネ

ス学び直し パフォーマンスを最大化する キーボード操作虎の巻』を2022年12月21日（水）に発売いたしま

す。 

 

 

 

 

 

 

■キーボード操作を学び直す 

近年、「リスキリング」や「リカレント」といった学び直しのキーワードが注目されています。なかでも

毎日使う人が多いパソコン業務をあらためて学び直すことは、ビジネス効率をアップさせることにつながり

ます。本書は、パソコン業務の中でもキーボード操作に焦点を当てています。ショートカットキーはもちろ

ん、アクセスキーの使いこなしやExcelユーザーが活用したいキー操作、Windows 11で新たに加わったキー

操作にも触れています。 

■目的に合わせたキー操作を解説 

 キー操作は1つひとつを単体として覚えるのではなく、「何をしたいのか」の目的に合わせて組み合わせて

使うのが上達への近道です。本書は、「アプリケーションやウィンドウをすばやく切り替えるには」や「連

続データや規則性のあるデータをすばやく入力するには」など、実務に直結した構成になっています。本書

を手に実際に手を動かして実践することで、毎日の業務をスピードアップさせることができます。 

■本書は以下のような方におすすめです 

・日頃マウスでの作業が多く、もっとスムーズに効率よく仕事がしたい人 

・入社時に身に付けたパソコンスキルをワンランクアップさせたいパソコン中級者 

・移動時や外出先での仕事が多く、マウスを持ち歩きたくない人 



■紙面イメージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図を豊富に用いて丁寧に解説しています 

■本書の構成 

第 1 章 パソコンキーボードの基本 

第 2 章 文字の入力と変換を制御する機能 

第 3 章 Windows 11 のキーによる操作 

第 4 章 Excel／Word／PowerPoint 共通のキー 

第 5 章 Excel ユーザーが活用すべきキー操作 

第 6 章 ブラウザーで使いたいショートカット キー 

 

■書誌情報 

書名：社会人10年目のビジネス学び直し パフォーマンスを最大化する キー

ボード操作虎の巻 

著者：石田かのこ 

発売日：2022年12月21日（水） 

ページ数：240ページ 

サイズ：A5判 

定価：1,650円（本体1,500円＋税10％） 

電子版価格：1,650円（本体1,500円＋税10％）※インプレス直販価格 

ISBN：978-4-295-01576-5 

 

◇Amazonの書籍情報ページ：https://www.amazon.co.jp/dp/4295015768 

◇インプレスの書籍情報ページ：

https://book.impress.co.jp/books/1122101066 

 

 

■著者プロフィール 

石田かのこ（いしだ・かのこ） 

Microsoft Office のユーザー向けトレーニングの実施や書籍執筆、オンライン記事の執筆、インターネット

https://www.amazon.co.jp/dp/4295015768
https://book.impress.co.jp/books/1122101066


授業などを行っている。最新バージョンの Office はもちろん、過去のバージョンについての知識も豊富で、

企業のバージョンアップに伴う Office トレーニングや企業内活用セミナーなど、実務レベルトレーニング

を得意とする。 

 

以上 

 

【株式会社インプレス】 https://www.impress.co.jp/ 

シリーズ累計 7,500 万部突破のパソコン解説書「できる」シリーズ、「デジタルカメラマガジン」等の定期

雑誌、IT 関連の専門メディアとして国内最大級のアクセスを誇るデジタル総合ニュースサービス「Impress 

Watch シリーズ」等のコンシューマ向けメディア、「IT Leaders」、「SmartGrid ニューズレター」、「Web 担当

者 Forum」等の企業向け IT 関連メディアブランドを総合的に展開、運営する事業会社です。IT 関連出版メ

ディア事業、およびデジタルメディア＆サービス事業を幅広く展開しています。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コード：東証

スタンダード市場 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「航

空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理工学」を主要テーマに専門性の高いメディア&サービスおよびソ

リューション事業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけ

ています。 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社インプレス 広報担当：丸山 

E-mail: pr-info@impress.co.jp URL： https://www.impress.co.jp/ 

※弊社はテレワーク推奨中のため電話でのお問い合わせを停止しております。メールまたは Web サイトからお問い合わせください。 
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