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PHR の活用を政策が後押し、事業者の動向も活発化 

サービス創出・拡大に向け、データ標準化やガイドライン策定などの検討が進む 

IT ヘルスケア学会監修『デジタルヘルスの最新動向 2023』3 月 3 日（金）発売 

 

 

インプレスグループでIT関連メディア事業を展開する株式会社インプレス（本社：東京都千代田区、代表

取締役社長：小川 亨）は、のシンクタンク部門であるインプレス総合研究所は、「次世代スマートシティシ

リーズ」の第2弾として、調査報告書『デジタルヘルスの最新動向2023』

（https://research.impress.co.jp/dh2023）を、2023年3月3日（金）に発売（予約受付中）いたします。 

本書は、近年拡大傾向にあるヘルスケア領域におけるICTの活用（デジタルヘルス）の最新動向について、

産学の専門家による解説を収録し、多角的に分析した調査報告書です。 

近年、健康増進や疾病予防を目指すヘルスケア領域における、データ連携・活用、クラウド、AI（人工知

能）、IoT（モノのインターネット）といったICTの活用（デジタルヘルス）が急速に進んでいます。政府も、

社会課題の解決や新産業の創出に向けて、ヘルスケア領域におけるICTの活用拡大を後押しする政策を推進

しています。その背景には、少子高齢化社会における医療費負担の適正化や、生活習慣病の予防等を通じた

健康寿命の延伸による社会生活の持続化などの課題があります。 

現在、大手通信事業者や、スタートアップを含むICT事業者など、様々な民間企業がICTを活用したヘル

スケアサービスを開発・提供しています。そうしたサービスの活用は、スマートフォンやウェアラブル端末

の普及も後押しし、個人の健康維持だけでなく、企業および健康保険組合による従業員・被保険者の健康管

理や生活習慣の改善、自治体による住民の健康増進、医療機関でのより良い治療や疾病予防など、様々なシ

ーンで拡大しています。また、製薬業界や保険業界など、ヘルスケアに関連する業界でも、デジタルヘルス

の活用に注目が集まっています。 

本書では、ヘルスケア領域におけるICT活用を俯瞰した総論から、「行動変容支援」「遠隔健康医療相談」

といった分野ごとのサービスやビジネスの現況や課題、「ビッグデータ」や「PHR（Personal Health Record）」

といったデータ活用の概況や展望、関連する政策・社会動向まで、各分野のエキスパートが詳細に解説して

います。 
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また本書は、専門家による論考に加え、デジタルヘルスに関連する各省庁の政策動向や、国内の先進的な

デジタルヘルス関連企業のサービス概要、スマートシティを含めた地域におけるデジタルヘルスの取り組み

について、整理してまとめています。ヘルスケア領域を中心として、デジタルヘルスに関連するサービスを

展開する企業や、参入を検討する企業にとって、参考となる具体的な情報が、網羅的に収録された1冊です。 

 

＜＜構成・各章の概要＞＞ 

第1章の「AI・IoT・ビッグデータが変えるヘルスケアの未来」では、健康・医療に関する社会課題とデジ

タルヘルスの必要性や、国の政策や制度などについて解説。「健康管理・行動変容」「健康相談・医療相談」

「健康経営」といった観点における最新動向について、有識者による論考を収録しています。 

第2章の「デジタルヘルスにおけるデータ活用の最新動向」では、ヘルスケア領域で進むデータ活用につ

いて、「ビッグデータとAI」「PHR（Personal Health Record）」「個人情報の取扱い、セキュリティ」のト

ピックごとにまとめ、有識者による論考を収録しています。 

第3章の「国の動き」では、デジタルヘルスに関連する各省庁の動向として、内閣官房・内閣府、厚生労

働省、経済産業省、総務省、デジタル庁の政策をまとめています。 

第4章の「デジタルヘルス関連サービスの動向」では、先進企業によるデジタルヘルスサービス（全27サ

ービス）について、「食事・栄養管理支援サービス」「ストレス/メンタルヘルスケアサービス」「スリープテ

ック・睡眠改善サービス」「習慣化サービス」「女性向け・フェムテック関連サービス」「健康医療相談サー

ビス」「健康情報管理サービス」「生活習慣病・慢性疾患管理サービス」「電子母子健康手帳サービス」の9

つの分類に分け、個票形式で紹介しています。 



第5章の「国内外の地域におけるデジタルヘルスの最新動向」では、スマートシティを含む国内の先進的

な地域（全5地域）におけるICTを活用したヘルスケアの取り組み事例をまとめています。また、米国およ

び北欧におけるデジタルヘルス関連の最新の政策動向について、有識者による論考を収録しています。 
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【株式会社インプレス】 https://www.impress.co.jp/ 

シリーズ累計 7,500 万部突破のパソコン解説書「できる」シリーズ、「デジタルカメラマガジン」等の定期

雑誌、IT 関連の専門メディアとして国内最大級のアクセスを誇るデジタル総合ニュースサービス「Impress 

Watch シリーズ」等のコンシューマ向けメディア、「IT Leaders」、「DIGITAL X」、「Web 担当者 Forum」等の

企業向け IT 関連メディアブランドを総合的に展開、運営する事業会社です。IT 関連出版メディア事業、お

よびデジタルメディア＆サービス事業を幅広く展開しています。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コード：東証

スタンダード市場 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「航

空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理工学」を主要テーマに専門性の高いメディア&サービスおよびソ

リューション事業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけ

ています。 
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