
 

 

 

各  位 

2023 年 3 月 20 日 

株式会社インプレス 

リスキリングに最適な 1 冊 

『社会人 10 年目のビジネス学び直し 仕事効率化＆自動化のための Excel 関数虎の巻』 

を 3 月 22 日（水）に発売 

 

インプレスグループでIT関連メディア事業を展開する株式会社インプレス（本社：東京都千代田区、代

表取締役社長：小川 亨）は、Excel関数のリスキリングに最適な書籍『社会人10年目のビジネス学び直し 

仕事効率化＆自動化のための Excel関数虎の巻』を2023年3月22日（水）に発売いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■社会人10年目で、なんとなくExcel関数を使っている人のための「学び直し」 

リスキリングやリカレント教育の必要性が高まっている昨今、Microsoft Excelに関する「学び直し」を

したいという方も多いことでしょう。例えば、「入社後の研修や独学で一度は学んでみたものの、10年経っ

たら我流になってしまった」「結局、長い間、なんとなく感覚で使い続けている」と、そんな経験を持つ社

会人の方は意外と多いのではないでしょうか？ 

本書では、「社会人10年目」を迎えたあたりのビジネスパーソンで、上記のような悩みを持つ方をターゲ

ットに制作された書籍です。ビジネスの世界では「必須スキル」とも呼ばれるExcelをもう一度再習得した

い方に向け、使用頻度の高い「関数」にフォーカスを当てました。Excel関数の仕組み、効率の良い入力方

法、実務でよく使う関数を総点検し、基本からおさらいできます。各記事にはExcel関数のサンプルデータ

（80本）が付いているので、動作確認しながら効率よく学び直せるのも特徴です。 

仕事の効率をグンと上げてくれるExcel関数を、本書でもう一度おさらいしてみませんか。 



■カラフルな図解と引数の色分けがわかりやすい 

本書は全ページがフルカラーで構成され、見た目にもわかりやすい紙面となっています。また、豊富な

図解によって仕組みが理解しやすいのはもちろん、各関数で使用する引数も6色に色分けしており、今どの

引数を扱っているのかを的確に確認できるよう工夫されています。 

 

■紙面イメージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よく使う関数を基本からおさらい。仕組みから理解できる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全ページフルカラー。図解と引数の色分けによって理解しやすい 



■本書は以下のような方におすすめです 

 研修や独学で一通り学んだが、なんとなく10年経ってしまった人 

 いつのまにか、我流になり、感覚的に使っている人 

 最近のアップデートについていけていない人 

 リスキリング・リカレントの一環として最初に手に取る1冊が欲しい人 

 

■サンプルデータを80本無償提供 

 本書で解説するExcel関数の動作確認ができるサンプルデータを80本無償提供しています。本書のサポ

ートページよりダウンロードしてご利用ください。 

https://book.impress.co.jp/books/1122101141 

 

■本書の構成 

第1章 関数の仕組みをおさらいしよう 

第2章 効率のよい関数の入力方法 

第3章 集計と傾向分析のための関数 

第4章 時間や期間を計算する関数 

第5章 データをきちんと整える関数 

第6章 注目データを見つける関数 

第7章 自動化計算のための関数 

 

■書誌情報 

書名：社会人10年目のビジネス学び直し 仕事効率化＆自動化のための 

Excel関数虎の巻 

著者：古川順平 

発売日：2023年3月22日（水） 

ページ数：224ページ 

サイズ：A5判 

定価：1,650円（本体1,500円＋税10％） 

電子版価格：1,650円（本体1,500円＋税10％）※インプレス直販価格 

ISBN：978-4-295-01621-2 

 

◇Amazonの書籍情報ページ： 

https://www.amazon.co.jp/dp/4295016217 

◇インプレスの書籍情報ページ： 

https://book.impress.co.jp/books/1122101141 

◇書影ダウンロード：https://dekiru.net/press/501621.jpg 

 

 

■著者プロフィール 

古川順平（ふるかわ・じゅんぺい） 

富士山麓でExcelを扱う案件中心に活動するテクニカルライター兼インストラクター。Excelに関する著書

には、『ExcelVBA［完全］入門』『Excel マクロ＆VBA やさしい教科書』『かんたんだけどしっかりわか

るExcelマクロ・VBA入門』（以上SBクリエイティブ）、共著・協力に『Excel VBAコードレシピ集』（技術

評論社）、『スラスラ読める Excel VBAふりがなプログラミング』（インプレス）等。趣味は散歩とサウナ

巡り。 
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以上 

 

【株式会社インプレス】 https://www.impress.co.jp/ 

シリーズ累計 7,500 万部突破のパソコン解説書「できる」シリーズ、「デジタルカメラマガジン」等の定期

雑誌、IT 関連の専門メディアとして国内最大級のアクセスを誇るデジタル総合ニュースサービス「Impress 

Watch シリーズ」等のコンシューマ向けメディア、「IT Leaders」、「DIGITAL X」、「Web 担当者 Forum」等の企

業向け IT 関連メディアブランドを総合的に展開、運営する事業会社です。IT 関連出版メディア事業、およ

びデジタルメディア＆サービス事業を幅広く展開しています。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コード：東証

スタンダード市場 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「航

空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理工学」を主要テーマに専門性の高いメディア&サービスおよびソ

リューション事業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけ

ています。 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社インプレス 広報担当：丸山 

E-mail: pr-info@impress.co.jp URL： https://www.impress.co.jp/ 

※弊社はテレワーク推奨中のため電話でのお問合わせを停止しております。メールまたは Web サイトからお問合わせください。 
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