
 

 

 

 

 

各  位 

2023年 6月 15日 

イカロス出版株式会社 

 

乗り鉄の必需品「青春 18 きっぷ」が今シーズンも発売！ 

JRを乗り尽くし、青春 18 きっぷを使い尽くすための 必携ガイド 

『青春 18 きっぷパーフェクトガイド 2023-2024』を発売 

 

 

 

インプレスグループで航空分野などのメディア事業を手掛けるイカロス出版株式会社（本社：東

京都千代田区、代表取締役社長：山手章弘）は、2023 年 6 月 15 日に谷崎竜著『青春 18 きっぷパー

フェクトガイド 2023-2024』を発売いたします。 

 

 

 

一枚で日本列島を自由自在に遊びまくることができる青春 18きっぷ。 

本書では、おトク感をフルに引き出す裏ワザ、難所のクリア方法、そして多彩な旅プランまでを徹

底紹介し、きっぷを使い倒す知恵を伝授します。中には、知って得するほかのきっぷとの併用ワザ

も。 

おトクなきっぷと本書を手に取って、さぁ旅に出よう。 



 

最北は北海道の稚内から最南は鹿児島県の西大山まで、1日当たり 2,410円で楽しめてしまいます。 

 

区間によっては特急にも乗車ができます。 

 

オプション券を使えば、新幹線に乗って北海道への上陸も可能に。 

 

青春 18きっぷで楽しめる観光列車も徹底ガイドします。 

青春 18きっぷの旅で楽しむべきグルメや観光スポットもご紹介します。 

 

 

 

 



●目次 

・青春 18きっぷ乗車ルポ・上野→青森 789.1km 

・青春『18きっぷ』で利用できる JR6社 160路線 Map 

・青春『18きっぷ』超利用法を学ぶ 

値段、使える時期は？／当日の有効期限は？／『18きっぷ』で何に乗れる？／コラム BRT

と代行バスにも乗れる／JR以外の私鉄にも乗れる？／コラム 他社路線で「ワープ」／どれ

だけ乗ればモトがとれる？／コラム 途中下車は無制限／『18きっぷ』で特急に乗れる？／

指定席・グリーン車に乗れる？／800円でグリーン車 290kmの旅／北海道へ渡るには？／コ

ラム 津軽線の運休区間／コラム 本州最北の新幹線駅／コラム 津軽海峡沿いをたどる旧国

鉄路線／コラム 最果て情緒に満ちた終着駅／コラム 津軽海峡を船で渡る／フェリーの活用

／コラム 四国と九州を結ぶフェリー／LCCの活用／コラム 利用度の高い 4空港 

 

・青春『18きっぷ』全国移動力のスゴさ 

札幌発／仙台発／東京発／名古屋発／大阪発／岡山発／広島発／博多発／コラム 最北端から

最南端への大移動計画 

 

・青春『18きっぷ』ならではの絶景鉄旅 

釧路本線 166.2km／釜石線 90.22km／飯田線 195.7km／土讃線 198.7km／久大本線 141.5km／

豊肥本線 148.0km 

 

・青春『18きっぷ』で観光列車に乗ろう 

富良野・美瑛ノロッコ号／SL冬の湿原号／くしろ湿原ノロッコ号／リゾートしらかみ／リゾ

ートあすなろ下北／さんりくトレイン宮古／海里／SL ぐんま みなかみ／SL ぐんま よこか

わ／越乃 Shu＊Kura／おいこっと／リゾートビューふるさと／ナイトビュー姨捨／HIGH 

RAIL1375／リゾート 21／べるもんた／奥出雲おろち号／SLやまぐち号／〇〇のはなし／藍

よしのがわトロッコ／海洋堂ホビートレイン／鉄道ホビートレイン／しまんトロッコ／ 

 

・Map青春『18きっぷ』で乗れる 23の観光列車 

 

・青春『18きっぷ』で利用できる JR6社 160路線ガイド 

 

・8大都市『18きっぷ』モトトリ作法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



●著者紹介 

〇谷崎竜（たにざき・りゅう） 

1969年名古屋生まれ。千葉大学理学部数学科卒業。卒業後 5年ほどかけて世界 50余カ国を放浪し、

帰国後、旅専門のフリーライター・カメラマンとして活動する。著書に『終着駅はこうなってい

る』（交通新聞社）など。 
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【イカロス出版株式会社】  https://www.ikaros.jp/ 

『月刊エアライン』を中心に航空、鉄道、ミリタリー、レスキュー分野で出版活動を展開。 

さらに旅行、通訳・翻訳、ライフスタイルなどの分野でも多くの出版物を展開しています。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コー

ド：東証スタンダード市場 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」

「山岳・自然」「航空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理工学」を主要テーマに専門性の高いメ

ディア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラ

ットフォーム開発・運営も手がけています。  

以上 

 

 

 

【本件に関するお問合せ先】 

 

イカロス出版株式会社 担当：佐藤信博 

Tel：050-5602-3270 / E-mail：book2@ikaros.co.jp 

URL：https://www.ikaros.jp/ 
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