
 
 

 

各  位 

2023 年 7月 18日 

株式会社インプレス 

ビジネスの複雑な問題も、数式に落とし込んで解決できる『Excel で手を動かしながら

学ぶ数理最適化 ベストな意思決定を導く技術』を 2023年 7月 19日（水）に発売 

 

インプレスグループで IT 関連メディア事業を展開する株式会社インプレス（本社：東京都千代田区、代

表取締役社長：高橋隆志）は、Excel を活用して、数理最適化の手法を学ぶ『Excel で手を動かしながら学

ぶ数理最適化 ベストな意思決定を導く技術』を 2023 年 7 月 19 日に発売いたします。 

                

■“普段づかい”できる数理最適化の解説書 

「数理最適化」とは、現実の問題を数式に落とし込んで最適な答えを導く手法です。こう聞くと難しそ

うですが、たとえば収益アップを図りたいとき、商品を値上げすると販売個数が減るし、かといって値下

げすると薄利多売となり疲弊するのが目に見えます。このようなときに、販売個数が最大化する上限価格

を求めるのが数理最適化です。これ以外にも、「限られた時間でできるだけ多くの観光地を回れるように移

動距離を最小化したい」「リスクを最小限に抑えられるよう投資先ごとに投資金額を分散したい」など、多

くの人が一度は悩んだことがあるであろう難題を解決する“魔法のツール”といえます。本書は、この数

理最適化を数学やデータサイエンスの知識がなくても学べるように、Excel を使いながらやさしく丁寧に

解説しています。 



■事例を理解し、Excel で実践することで数理最適化の活用方法が身につく 

 本書は、事例ごとに「課題発見」→「問題設定」→「Excel 実践」の 3 つのセクションで、順を追って

理解が進む構成になっています。まず「課題発見」のセクションでは「売上を最大化する商品単価を求

めたい」「無駄のない観光ルートを知りたい」など、数理最適化の考え方を適用できる具体的な課題

を紹介します。続いて「問題設定」では、数理最適化の手法をどう適用すれば、課題が解決できるか説明

します。最後に「Excel 実践」では、実際に Excel を操作して課題を解きます。こうした構成に沿って読

むことで、課題を深く理解し、数理最適化の活用法がスムーズに身につきます。 

 

■本書は以下のような方におすすめです 

数字に強くなりたい方 

意思決定に自信を持ちたい方 

データサイエンスを学びたい方 

 

 

■紙面イメージ 

 

ビジネスや日常に応用できる、現場感のある事例を取り上げる 



 

ダウンロード特典の練習用ファイルを使って、実際に Excel を操作しながら学べる 

■目次 

Chapter1 泥棒が数理最適化を学んだら？ 

Chapter2 数理最適化で何ができるのか？ 

Chapter3【ケース 1】商品価格を最適化して、売上を最大化しよう 

Chapter4【ケース 2】広告予算配分を最適化して、広告効果を最大化しよう 

Chapter5【ケース 3】金融資産の投資金額を最適化して、ポートフォリオのリスクを最小化しよう 

Chapter6【ケース 4】シフトスケジュールを最適化して、稼働人数を最小化しよう 

Chapter7【ケース 5】観光ルートを最適化して、移動距離を最小化しよう 

Appendix 泥棒の問題を、Excel で解いてみよう 
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◇Amazon の書籍情報ページ：

https://www.amazon.co.jp/dp/4295017353 
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https://book.impress.co.jp/books/1122101121 
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三好 大悟（みよし・だいご） 

慶應義塾大学で金融工学を専攻。大学卒業後、スタートアップのデータサイエンティストとしてコンサル

ティング事業などに従事。その後、大手流通小売系の事業会社にて、小売・物流・配送などの事業におけ

るデータ・AI 活用を推進。株式会社リベルクラフトを設立し、AI 開発・データサイエンスに関する受託
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以上 

 

【株式会社インプレス】 https://www.impress.co.jp/ 

シリーズ累計 7,500 万部突破のパソコン解説書「できる」シリーズ、「デジタルカメラマガジン」等の定期

雑誌、IT 関連の専門メディアとして国内最大級のアクセスを誇るデジタル総合ニュースサービス

「Impress Watch シリーズ」等のコンシューマ向けメディア、「IT Leaders」をはじめとする企業向け IT 関

連メディアなどを総合的に展開・運営する事業会社です。IT 関連出版メディア事業、およびデジタルメデ

ィア＆サービス事業を幅広く展開しています。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コード：東

証スタンダード市場 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」

「航空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理工学」を主要テーマに専門性の高いメディア&サービスおよ

びソリューション事業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も

手がけています。 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社インプレス 広報担当：丸山 

E-mail: pr-info@impress.co.jp URL： https://www.impress.co.jp/ 

※弊社はテレワーク推奨中のため電話でのお問合わせを停止しております。メールまたは Web サイトからお問合わせください。 
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