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「世界でいちばんおいしいサンドイッチ」の作り方＆楽しみ方 

『 ベトナムのまちごはん バインミー はさんでおいしいレシピ 53 』 発売 

 

インプレスグループで航空分野などのメディア事業を手掛けるイカロス出版株式会社（本社：

東京都千代田区、代表取締役社長：山手章弘）は、2023年 9月 20 日に『ベトナムのまちごはん 

バインミー はさんでおいしいレシピ 53』 （有我エリ 著）を発売いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ベトナムの国民食的なサンドイッチ、バインミー。アメリカの大手旅行ガイドで「世界一お

いしいサンドイッチ」に選ばれたこともあり、 日本でも昨今専門店が急増するなど、注目され

ています。 

やわらかく歯切れのいいパンに、肉や魚などのメイン具材と野菜をたっぷりとはさんだバイ

ンミーは、 栄養バランスもよく食べごたえもしっかり。食事としての満足感の高いサンドイッ

チです。 

メインの具材に市販品やおかずの残りものを使う簡単レシピから、現地の味を再現して楽し

める本格レシピ、世界各地の料理をはさんで楽しむアレンジレシピや甘～いスイーツ感覚レシ

ピまで。さらに自分でバインミーパンを焼いてみたい人のためのレシピも収録。 

バインミーに惚れ込み、鎌倉でバインミー専門店を営む店主が、楽しくておいしいバインミ

ーの作り方と楽しみ方をたっぷりとご紹介します。 

 

 

 

https://www.ikaros.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まずは、レトルトなどの市販品やおそうざい、日々の残りもののおかずなどをはさんで、簡単手軽な

バインミーにチャレンジ。ツナ缶やコンビーフだっておいしいバインミーになるんです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さば缶に焼き鳥缶、鶏のから揚げに天ぷらのかき揚げ。普段のごはんのおかずやおつまみが、意外な

ほどにバインミーパンと好相性！一緒にはさむ紅白なますがいい仕事をしてくれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本格的に現地の味を楽しみたい人は、ベトナムの屋台で見かけるようなバインミーメニューをどうぞ。

ヌクマムやシーズニングソースを効かせた具材から、ベトナムの香りがひろがります。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベトナムでは朝食やランチはもちろん、おやつに夜食に、具材を替えて一日中重宝されているバイン

ミー。お茶やコーヒー、ビールにスープ、とさまざまな飲みものに合う多彩なレシピをご紹介。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

細かい決まりごとはなし！好きなものを自由にはさんで楽しめるバインミーは、世界中のいろいろな

おかずとも相性よし。韓国風？インド風？バインミーで旅気分を味わって。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バインミーは、ごはんとしてだけでなく、スイーツ的な楽しみ方もできるんです。パンにはさむだけ

で、甘～いしあわせおやつのできあがり。簡単でバインミーパンに合うレシピをご紹介。 
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【イカロス出版】  https://www.ikaros.jp/ 

『月刊エアライン』を中心に航空、鉄道、ミリタリー、レスキュー分野で出版活動を展開。 

さらに旅行、通訳・翻訳、ライフスタイルなどの分野でも多くの出版物を展開しています。 
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