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株式会社天夢人 

 

 

自転車旅を夢見る者たちへ。 
輪行を愛しすぎた男・大前仁による熱きドキュメントと最新ハウツー。 
『輪行で行こう！ 自転車と一緒にもっと遠くへ旅する』刊行。 

 

 

インプレスグループで鉄道・旅・歴史メディア事業を展開する株式会社天夢人（本社：東京

都千代田区、代表取締役社長：藤岡 功）は、2023年 11月 6日に、『輪行で行こう！ 自転車

と一緒にもっと遠くへ旅する』（大前 仁・著）を刊行いたしました。 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かつて、雑誌『サイクルフィールド』『ツール・ド・フランス速報』（いずれも山海堂）を創刊し、現在

は、浅草でツーリング自転車専門店を営みつつ、プライベート・マガジン『サイクルフィールド』を発

行している著者・大前仁。輪行（自転車を公共交通機関に載せて移動）を愛しすぎた男による充実

のドキュメント８本と豊富な経験に基づいた実践的ハウツー11本で構成された、斯界の第一人者

による、古くて新しい熱き輪行サイクリング全書の誕生です！ 

 

【目次】 

輪行サイクリングの旅（以下「旅」）①奥多摩駅から松姫峠越え 



輪行サイクリングの知識と基礎（以下「知識と基礎」）①輪行の歴史 

旅②津軽半島 

知識と基礎②地図と時刻表で計画を立てる 

知識と基礎③服装と装備、そして自転車 

旅③しまなみ海道とゆめしま海道 

知識と基礎④東京起点の鉄道利用ケーススタディ 

旅④古峯神社から足尾銅山 

知識と基礎⑤自転車を分解収納する 

知識と基礎⑥ロードバイクの輪行 

知識と基礎⑦ディスクブレーキのロードバイクの輪行 

旅⑤秩父から太田部峠を経て法久 

知識と基礎⑧ランドナーの輪行(アルプス式) 

旅⑥高浜からつくばりんりんロード 

知識と基礎⑨折りたたみ小径車の輪行 

旅⑦はこね金太郎ラインから大観山 

知識と基礎⑩輪行袋を活用する 

旅⑧飛行機輪行で知床半島 

知識と基礎⑪鉄道以外を利用した輪行 

 

 

 

【サンプル画像（本書より）】 

本編は紀行「輪行サイクリングの旅」とハウツー「輪行サイクリングの知識と基礎」を交互に紹介。 



 

 

ハウツー「輪行サイクリングの知識と基礎」は、写真を交えてビギナーにもわかりやすく解説。 



 

紀行「輪行サイクリングの旅」は、地図と写真を交えながらの熱いドキュメント。 

 



【プロフィール】 

大前 仁 （おおまえ・ひとし） 

1965年 10月 10日、埼玉県川越市に生まれる。埼玉大学教養学部日本文化コース卒業。丸善、

ポレポレ企画、山海堂、メディアハウスを経て取材・撮影・編集を業務内容とする有限会社大前事

務所を設立。1994年よりツール・ド・フランスの取材を続け、2016年にはツール取材 20年の表彰

を受ける。2012年 10月、東京・浅草に「CYCLE TOURING オオマエジムショ」を開店、現在に至

る。山岳サイクリング研究会、日本山岳会所属。血液型はＡ型。 

https://www.velo-apres.com 

 

【書誌情報】 

書名：輪行で行こう！ 自転車と一緒にもっと遠くへ旅する 

仕様：A5判・ソフトカバー・224ページ 

定価：2,530円（本体 2,300円＋税 10%） 

発売日：2023 年 11 月 6日 

 

全国書店、オンライン書店の Amazonなどで発売中。 

https://amzn.to/3OYHsyw 

 

 

 

【株式会社天夢人】 https://www.temjin-g.co.jp/ 

2007年設立。隔月刊雑誌『旅と鉄道（奇数月 21日発売）』をはじめとする、鉄道・旅・歴史・民俗・

カルチャーをテーマとした雑誌や書籍を発行し、人生を豊かにするための情報を発信しています。 
 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コー

ド：東証スタンダード市場9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・

自然」「航空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理工学」を主要テーマに専門性の高いメディア&サ

ービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開

発・運営も手がけています。 

以上 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社天夢人 担当：小野 

Tel: 03-6837-4680 / E-mail: info@temjin-g.co.jp 

URL：https://www.temjin-g.co.jp/ 

 


