
 
 

 

各  位 

2023 年 11 月 21 日 

株式会社インプレス 

人気の画像生成 AIツールを誰でも使いこなせる！『はじめてでも迷わない Midjourney

のきほん デザインに差がつく画像生成 AI活用術』を 11月 21 日に発売 

 

インプレスグループで IT 関連メディア事業を展開する株式会社インプレス（本社：東京都千代田区、代表

取締役社長：高橋隆志）は、画像生成 AI ツール「Midjourney」（ミッドジャーニー）の操作方法から、ビ

ジネス資料や YouTube のサムネイルなどに利用できる画像を実際に生成するまでの手順を解説した書籍

『はじめてでも迷わない Midjourney のきほん デザインに差がつく画像生成 AI 活用術』を 2023 年 11 月

21 日（火）に発売いたします。 

 

■Midjourney で思い通りの画像を生成するためのプロンプトや活用例がわかる 

Midjourney は「Stable Diffusion」（ステーブル ディフュージョン）や「Adobe Firefly」（アドビ ファ

イアフライ）などと並んで知られている画像生成 AI ツールの 1 つです。プロンプトと呼ばれるキーワード

を指定するだけで、クオリティの高い画像をすぐに生成できます。コミュニケーションアプリの

「Discord」（ディスコード）を使ってサーバー上で画像を生成するため、ハイスペックなパソコンを必要

とせず、一般的なノートパソコンでも利用できる手軽さが魅力となっています。 

本書は、はじめて Midjourney を使う人でも迷わずひと通りの操作が行え、思い通りの画像を生成できるよ

うになることをゴールとした書籍です。Midjourney の実行環境となる Discord のインストールのほか、プ

ロンプトやパラメータの入力といった基本操作を解説する「基礎編」と、ビジネス資料や YouTube のサム

ネイル、Web サイトのバナーなど、具体的な利用シーン別に画像を生成・加工していく「実践編」の 2 編

で構成しています。 



■YouTube チャンネル登録者数 19 万人超の著者による、「使える」画像を生成するコツを収録 

本書では、YouTube チャンネル「mikimiki web school」とオンラインスクール「Ririan School」を運営

する傍ら、Web デザイナーとしても活動する扇田美紀氏を著者に迎え、デザインの現場で実際に役立つ画

像生成のコツを解説しています。人物モデル、商品の利用イメージ、さまざまなアイコンや背景など、資

料作りや Web 制作において頻繁に必要になる画像素材を Midjourney で生成することで、作業効率のアップ

とデザインのクオリティ向上を実現できるような内容となっています。 

また、本書の読者特典として、使用頻度の高い定番プロンプトをまとめた PDF ファイルをダウンロード可

能です。本書が手元になくても、いつでもプロンプトを確認して Midjourney での画像生成に役立てられま

す。 

 

■本書は以下のような方におすすめです 

・画像生成 AI をはじめて使う方 

・企画書などのビジネス資料で使う人物や商品のイメージ画像を生成したい方 

・Web サイトで使うダミー画像や各種素材を生成したいデザイナーの方 

・チラシやプリントで使う挿絵を生成したい飲食店や町会・自治会の方 

 

■紙面イメージ

 

Midjourney の特徴から解説しているので、画像生成 AI をはじめて使う人でも安心です。 



 

プロンプトを工夫し、思い通りの画像を生成するためのコツを多数紹介しています。 

 

構図、ライティング、人物の表情など、画像をひと工夫するためのプロンプトも満載です。 

 

  



■本書の構成 

＜基礎編＞ 

CHAPTER 01 Midjourney について学ぶ 

CHAPTER 02 Midjourney を導入する 

CHAPTER 03 Midjourney の基本を学ぶ 

CHAPTER 04 Midjourney の使いこなしを学ぶ 

＜実践編＞ 

CHAPTER 05 ビジネス資料用の画像を生成する 

CHAPTER 06 バナー用の画像を生成する 

CHAPTER 07  Web デザイン用の画像を生成する 

CHAPTER 08 サムネイル用の画像を生成する 

CHAPTER 09 メルマガ用の画像を生成する 

CHAPTER 10 生成した画像を加工する 

CHAPTER 11 基本のプロンプト集 

CHAPTER 12 プラグインを活用する 

CHAPTER 13 画像生成 AI と著作権 
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■著者プロフィール 

mikimiki web school 

扇田 美紀（おうぎだ みき） 

株式会社 Ririan&Co. 代表 

 

1985 年福岡県生まれ。Web デザイン、SNS マーケティング、AI コンサルティングを

行う株式会社 Ririan&Co.の代表を務める。AI やデザインなどの情報を発信する登録

者 19 万人の YouTube チャンネル「mikimiki web school」や、オンラインスクール「Ririan School」な

どを運営。2021 年には、オンラインデザインツール「Canva」の日本初の Canva Expert（公式アンバサ

ダー）に就任。ChatGPT や Midjourney、Canva をはじめとした講演や取材に多数出演している。著書に

『新世代 Illustrator 超入門』（ソシム）。 

◇Web サイト：https://mikimiki1021.com/ 

 

福岡 真之介（ふくおか しんのすけ） 

西村あさひ法律事務所・外国法共同事業パートナー弁護士、および米ニューヨーク州弁護士。1996 年、東
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京大学法学部卒業。1998 年、司法修習修了。著書に『AI プロファイリングの法律問題』（商事法務）、『生

成 AI の法的リスクと対策』（日経 BP）など。 

 

以上 

 

【株式会社インプレス】 https://www.impress.co.jp/ 

シリーズ累計 7,500 万部突破のパソコン解説書「できる」シリーズ、「デジタルカメラマガジン」等の定期

雑誌、IT 関連の専門メディアとして国内最大級のアクセスを誇るデジタル総合ニュースサービス

「Impress Watch シリーズ」等のコンシューマ向けメディア、「IT Leaders」をはじめとする企業向け IT

関連メディアなどを総合的に展開・運営する事業会社です。IT 関連出版メディア事業、およびデジタルメ

ディア＆サービス事業を幅広く展開しています。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コード：東

証スタンダード市場 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」

「航空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理工学」を主要テーマに専門性の高いメディア&サービスお

よびソリューション事業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営

も手がけています。 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社インプレス 広報担当：丸山 

E-mail: pr-info@impress.co.jp URL： https://www.impress.co.jp/ 

※弊社はテレワーク推奨中のため電話でのお問合わせを停止しております。メールまたは Web サイトからお問合わせください。 
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