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鉄道旅愛好家に人気の、向かい合わせの固定座席「ボックスシート」。 
“国鉄っぽさ”があふれるルポや、全国を走るボックスシートを集めた 

『旅と鉄道』2024 年 5 月号「ボックスシート大研究」を刊行 
 

 

 

インプレスグループで鉄道・旅・歴史などのメディア事業を展開する株式会社天夢人（本社：

東京都千代田区、代表取締役社長：山手章弘）は、2024 年 3 月 21 日に、『旅と鉄道』2024 年

5 月号「ボックスシート大研究」を刊行いたしました。 

 

 鉄道車両の座席配置の中でも、向かい合わせに固定座席を配した「ボックスシート」は、車窓を見

やすい、駅弁などを食べやすい、仲間とグループ感が得られるなど、鉄道旅を愛好する人々に人

気があります。本誌では、この「ボックスシート」を特集。大井川鐵道を走る旧型客車と、しなの鉄道

を走る 115 系電車でルポを実施。さらにボックスシートカタログも掲載し、見応え、読み応えのある

内容となっています。 

 誌面半ばには「能登・北陸応援小特集」として、震災前の美しい能登の風景や、3 月 16 日に敦

賀まで延伸開業した北陸新幹線、新幹線開業で身近になった福井の旅を紹介しています。 

 



■誌面サンプル 

 

●特集は「ボックスシート大研究」。大井川鐵道の SL 急行でルポ取材を実施 

大井川鐵道は蒸気機関車が有名ですが、ここで使用される車両は昭和 20 年代に製造されたボッ

クスシートの客車です。鉄道ジャーナリストの松本典久さんが SL 急行に乗車し、若かりし頃に全国

を旅したボックスシートの記憶を追想しつつ、大井川鐵道の今を楽しみます。 

 

 

●特集 2 本目のルポは、しなの鉄道を走る 115 系。夜行のイベント列車で一夜を明かしました 

しなの鉄道には、国鉄の代表的なボックスシート車・115 系電車が今も現役で走っています。軽井

沢～上田間を夜通し 2.5 往復するイベント列車に俳優の谷口礼子さんが乗車。イベント列車なら

ではの、自分だけの一区画を満喫する旅に出ました。 

 

 

 

 

 



●第二特集は「能登・北陸 応援小特集」。被災地への想いと、福井の旅を掲載 

令和 6 年能登半島地震で甚大な被害を受けた能登半島への想いを、北陸出身の写真家・南 正

時さんが語ります。また、3 月 16 日に北陸新幹線が敦賀まで延伸開業しました。東京から直結した

福井の鉄道旅を紹介します。 

 

 

 

■もくじ 

 

＜特集＞ 

ボックスシート大研究 

●大井川鐵道でゆく ボックスシート追想の旅 

●ボックスシート夜行列車で、冬のしなの鉄道をとことん楽しむ「冬の 115 系満喫号の旅」 

●時代とともに進化したシートバリエーション 

●ボックスシートカタログ（レトロ列車編／JR 電車編／JR 気動車編／観光列車編／私鉄編） 

 

＜第二特集＞ 

能登・北陸 応援小特集 

●北陸 3 県鉄道 MAP 

●能登 美しき里山里海 

●北陸新幹線 福井県へ 

●2024 年春 東京直結 福井満喫の旅 

 

＜そのほか特集＞ 

●“日台合作”初の国際プロジェクト！ 映画『青春 18×2 君へと続く道』 

●地方民鉄フォトコンテスト 2023 結果発表 

●JR 九州人気 D&S 列車、乗りくらべ 行きは「ゆふいんの森」帰りは「或る列車」 

●2024 年春、根室本線一部区間廃止 追想 日本一運行時間の長～～い定期普通列車 2429D 

永遠なれ！ 滝川→釧路 

●鉄道＆バスでめぐる 春らんまんの神奈川へ！ 

 



＜連載企画＞ 

●鉄道愛を語る 第 29 回 古谷あつみ 

●「スペーシア Ｘ」で満喫したい おすすめのメニュー＆おみやげ 

●久住昌之の終着駅から旅さんぽ 第 27 回 大湊駅（JR 大湊線） 

●アンドロイドのお姉さん SAORI の より道・のぞき見・駅ノート 11 冊目 倶利伽羅駅 

●空から見た秘境駅 第 16 回 JR 日豊本線 青井岳駅 

●世界の鉄道 途中下車の旅 女性鉄道ファンにおススメ！ ドバイのメトロ・アフマル線 

●ネコと鉄道の風景 ねこと鉄道 上総牛久駅 

●車内絵日記 道南いさりび鉄道でなつかしのキハ 40 形・ボックスシートの旅 

●鉄道マンたちの青春劇場 

●ひと目でわかる！ JR 観光列車運行カレンダー 

●私鉄・三セク観光列車運行カレンダー 

●鉄道旅をもっと楽しく情報トレイン 

●「JR のボックス・クロスシートがある主な在来線車両（西日本）」ランキング 

 

 

【書誌情報】 

書名：『旅と鉄道』2024 年 5 月号「ボックスシート大研究」 

仕様：A4 変型判 128 ページ 

定価：1,320 円（本体 1,200 円＋税 10％） 

発売日：2024 年 3 月 21 日 

 

全国書店、オンライン書店の Amazon などで発売中。 

https://amzn.to/47wJWeQ 

 

 

【株式会社天夢人】 https://www.temjin-g.co.jp/ 

2007 年設立。隔月刊雑誌『旅と鉄道（奇数月 21 日発売）』をはじめとする、鉄道・旅・歴史・民俗・

カルチャーをテーマとした雑誌や書籍を発行し、人生を豊かにするための情報を発信しています。 
 

【インプレスグループ】 httpｓ://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コー

ド：東証スタンダード市場9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・

自然」「航空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理工学」を主要テーマに専門性の高いメディア&サ

ービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開

発・運営も手がけています。 

以上 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社天夢人 担当：林 

Tel: 03-6837-4680 / E-mail: info@temjin-g.co.jp 

URL：https://www.temjin-g.co.jp/ 


