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2024年夏季大会開催目前！スポーツクライミングを楽しもう！ 
『2024パリ五輪スポーツクライミング観戦ガイド #CLIMBING』発売 

 

 

 

インプレスグループで山岳・自然分野のメディア事業を手がける株式会社山と溪谷社（本社：東京都

千代田区、代表取締役社長：二宮宏文）は、別冊山と溪谷『2024 パリ五輪スポーツクライミング観戦

ガイド #CLIMBING』を 2024 年 6 月 18 日に刊行いたしました。 

 

 

2024年夏季五輪がフランス・パリで 7月 26日から 8月 11日の間、開催されます。 

2021年の東京大会に続いて競技種目になったスポーツクライミング。日本人選手の活躍も予想されている

注目の競技です。そんなスポーツクライミングですが「どうやって勝敗を決めているの？」「落ちたら危なくない

の？」「ライバル選手は？」など分からないことも多いはず。この本を読んでスポーツクライミングのルールや裏

話を知ればスポーツクライミング本戦の観戦も楽しめるようになります。 

 

また、スポーツクライミングは見るだけではありません。実際に自身で楽しむことができるのも魅力の競技で

す。ボルダリングジムでの楽しみ方やはじめての用具の選び方まで紹介します。スポーツクライミングに興味を

持った大人から子どもまで楽しめる一冊となっています。 

 

https://www.yamakei.co.jp/


■代表選手インタビュー 

パリ五輪に内定した日本代表クライマーたちのインタビュー。楢崎智亜選手、安楽宙斗選手、森秋彩選手の競

技への向き合い方や五輪に向けての想いが綴られています。 

 

※一部画像処理があります 

 

 

■知れば知るほどおもしろい スポーツクライミング解説 

スポーツクライミングにはボルダー・リード・スピードの 3つの種目があります。それぞれのルールや見どころを

徹底解説。これさえ読めば五輪をもっと楽しむことができます。 

 

 

 

 



■ボルダリングに挑戦しよう！ 

誰でも挑戦できるのがクライミングの魅力。ボルダリングジムでの楽しみ方やルールを紹介します。上達のコツ

やテクニックも掲載しているのでクライミング最初の 1歩におすすめの特集です。 

 

 

 

【書誌データ】 

書名：2024パリ五輪スポーツクライミング観戦ガイド #CLIMBING 

発売日：2023年 6月 18日 

定価：1,320円(本体 1,200円+税 10％) 

判型：A4変形判、96頁 

https://www.yamakei.co.jp/products/2824907970.html 

 

 

【山と溪谷社】 https://www.yamakei.co.jp/ 

1930 年創業。月刊誌『山と溪谷』を中心とした山岳・自然科学・アウトドア・ライフスタイル・健康関連の出版事業の

ほか、ネットメディア・サービスを展開しています。 

さらに、登山やアウトドアをテーマに、企業や自治体と共に地域の活性化をめざすソリューション事業にも取り組んで

います。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コード：東証スタンダー

ド市場 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「航空・鉄道」「モバイルサ

ービス」「学術・理工学」を主要テーマに専門性の高いメディア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。

さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 

以上 

 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社山と溪谷社 担当：田島 

〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 1-105 神保町三井ビルディング 

TEL03-6744-1900  E-mail: info@yamakei.co.jp 

https://www.yamakei.co.jp/ 
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