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歴史と自然、北欧ヴィンテージを訪ねて———— 

旅する人も旅気分を味わいたい人も必読のガイドブック 

『最新版 スウェーデンヘ——ストックホルムと小さな街散歩』発売 

 

インプレスグループで航空分野などのメディア事業を手掛けるイカロス出版株式会社（本社：東京都千

代田区、代表取締役社長：山手章弘）は、旅のヒント BOOK シリーズ最新刊『最新版 スウェーデンヘ——ス

トックホルムと小さな街散歩』を 2024 年 7 月 5 日に発売いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■さまざまな面からスウェーデン気分をたっぷり味わえるガイドブック 

北欧最大の都市ストックホルムは、東はバルト海、西はメーラレン湖に面し、大小 14 の島から成る美しい

水の都。厳かな中世ヨーロッパの面影を残す街並みとオシャレなショップがひしめく都会のすぐ隣に、緑

豊かな公園や穏やかな湖が広がり、少し足をのばせば森や伝統的な赤褐色の家々が軒を連ねるかわいらし

い田舎町が点在しています。 

本書では現地在住の著者が、ストックホルムの厳選スポットのほか、陶磁器の町グスタフスベリなど日帰

りできる素敵な 5 つの街、映画『魔女の宅急便』の舞台ともいわれているゴットランド島、美しいダーラ

ナ地方の小さな町などをご紹介します。 

さらに、北欧ヴィンテージ雑貨のオンラインショップを運営する著者ならではの北欧ヴィンテージの深い

魅力や選び方、新旧の注目ブランド紹介も掲載。幸福度の高いスウェーデン人の考え方やフィーカなどの

文化など多面的な切り口のコラムも散りばめ、スウェーデン気分をたっぷり味わえる一冊です。 

 



 

■本書は以下のような方におすすめです 

· スウェーデンに行く予定がある方 

· いつかスウェーデンに行ってみたい方 

· スウェーデンに興味がある方 

· スウェーデンや北欧のデザインに興味がある方 

· スウェーデンや北欧のヴィンテージアイテムに興味がある方 

· フィーカ（スウェーデンスタイルのティータイム）を楽しみたい方 

· IKEA の本店に行ってみたい方 

· 中世の雰囲気が残る街並みをお散歩したい方 

· 水と緑にあふれた癒しの自然の中でのんびり過ごしたい方 

 

 

■紙面イメージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

おすすめアンティークショップを厳選してご紹介。掘り出し物の北欧ヴィンテージと出会えるかも。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

街歩きの合間はフード、ドリンク、インテリア、三拍子そろったカフェでフィーカをどうぞ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぜひ訪れてほしい観光スポットもご紹介。スウェーデン文化にまつわるさまざまなコラムも。 

 

 

 

 

 

 

 

 

北欧ヴィンテージ雑貨のオンラインショップを営む著者ならではの購入アドバイスは要チェック。 

 

 

 

 

 

 

 

 

知っておきたい北欧ヴィンテージブランドやスウェーデンデザインブランドの紹介ページも充実。 



 

■本書の構成 

❖ストックホルム街歩き 

個性的な 7つの地区／見どころ＆ショップ、カフェ、レストラン、ホテル案内／地下鉄アートプ

ロジェクト／蚤の市めぐり／穴場の絶景スポット／アーキペラゴへ日帰り船の旅 

❖ストックホルムからの日帰り旅 

陶磁器の町グスタフスベリ／童話のような町マリエフレッド／北欧のヴェルサイユ（？）ドロッ

トニングホルム宮殿／スウェーデン最古の町シグチューナ／何でも揃うクンゲンス・クールヴァ 

❖ゴットランド島とダーラナ地方へ 

中世の面影にバラ香る魅惑の島ゴットランド／スウェーデン人の心の故郷ダーラナ地方 

❖スウェーデンデザインの魅力 

手仕事とデザイン／街で見られるスウェーデンデザイン／伝統工芸品／雑貨・テキスタイルブラ

ンド紹介／ヴィンテージ陶磁器ブランド紹介 

［Column］ 

北欧ヴィンテージの魅力／スウェーデンのスーパーマーケット／スウェーデンメイドのおみやげ

／フィーカ文化と甘いもの／スイーツレシピ／代表的なスウェーデン料理／『魔女の宅急便』の

世界観に浸る／幸せを運ぶ馬ダーラナホース／北欧モダンの父アスプルンド ほか 

 

 

■著者プロフィール 

田中 桜（たなか・さくら） 

岐阜県出身。米国の大学卒業後、外資系 IT 企業で EC 事業の戦略企画、一部上場企業の役員秘書などを経

て 2008 年、夫の転勤を機に渡瑞。数年で帰国の予定が、スウェーデンにすっかり魅せられそのまま移住。

現在一男一女の母。北欧ヴィンテージ雑貨のネットショップ「HokuoDesign Stockholm」を運営中。SNS で

もスウェーデンの魅力を発信している。 

YouTube @sakta-sweden 

Instagram @hokuo_design_stockholm 

 

■書誌情報 

書名：『最新版 スウェーデンヘ——ストックホルムと小さな街散歩』 

著者：田中 桜 
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◇Amazon の書籍情報ページ：https://x.gd/u5RUb 

◇イカロス出版の書籍情報ページ：https://books.ikaros.jp/book/b10084618.html 
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【イカロス出版株式会社】 

『月刊エアライン』を中心に航空、鉄道、ミリタリー、レスキュー分野で出版活動を展開。 

さらに旅行、通訳・翻訳、ライフスタイルなどの分野でも多くの出版物を展開しています。 

 

 

【インプレスグループ】 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コード：東

証スタンダード市場 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」

「航空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理工学」を主要テーマに専門性の高いメディア&サービスおよ

びソリューション事業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も

手がけています。 

 

 

【本件に関するお問合せ先】 

イカロス出版株式会社 旅行・カルチャー編集統括部 

［mail］ book1@ikaros.co.jp 

 


