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お金と道具はほとんどいらない、エンタメ系野外あそび傑作選！ 『大人も子どもも楽しい あたら
しい自然あそび』刊行 

 

 

 

インプレスグループで山岳・自然分野のメディア事業を手がける株式会社山と溪谷社（本社：東京都

千代田区、代表取締役社長：二宮宏文）は、『大人も子どもも楽しい あたらしい自然あそび』（奥山英

治／著）を刊行しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⾃然あそびの達⼈が、とっておきの屋外あそびをご紹介！  

 

「⽇焼け⽌めクリームを使ってモンシロチョウを誘う」 

「カエルをコンニャクでだます」 

「ドングリごまのバトルスタジアム」 

「動物の痕跡探偵団」 

などなど、お金も特別な道具もほとんど使わずに楽しめる、春夏秋冬の自然あそびを集めました。 

 

外あそび経験の多くない方でも取り組みやすいように、手軽にできるものを中心に紹介し、やり方も丁寧に解

説。 

アウトドア好きな⽅、⼦どもの⾃然体験を増やしたい⽅におすすめの⼀冊です。 

本文はすべてルビ付きで小学生から読むことができます。 

 

https://www.yamakei.co.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【商品詳細】 

書名： 大人も子どもも楽しい あたらしい自然あそび 

著者： 奥山英治 

定価： 1980円（本体 1800円＋税 10%） 

発売日：2024年 7月 16日 

仕様： A5版・本文 128ページ 

発売元：株式会社 山と溪谷社 

https://www.yamakei.co.jp/products/2823520340.html 

 

 

【著者略歴】 

奥山英治  

1962年東京都生まれ。虫や魚、動物、植物など、あらゆる生きものを愛する野あそび人。「さわって

https://www.yamakei.co.jp/products/2823520340.html


みなければわからない！」をモットーに、採集、観察、飼育、料理を丸ごと楽しむ。雑誌やテレビ番

組の監修のほか、自然観察会の講師として活躍。日々、子どもたちと接するなかで、あたらしい自然

あそびを生みだしている。著書に『虫と遊ぶ 12 か月』（デコ）、『自然であそぶ』（ポプラ社）など。 

 

 

【山と溪谷社】 https://www.yamakei.co.jp/ 

1930 年創業。月刊誌『山と溪谷』を中心とした山岳・自然科学・アウトドア・ライフスタイル・健康関連の出版事業の

ほか、ネットメディア・サービスを展開しています。 

さらに、登山やアウトドアをテーマに、企業や自治体と共に地域の活性化をめざすソリューション事業にも取り組んで

います。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コード：東証スタンダー

ド市場 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「航空・鉄道」「モバイルサ

ービス」「学術・理工学」を主要テーマに専門性の高いメディア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。

さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 

以上 

 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社山と溪谷社 担当：井澤健輔 

〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 1-105 神保町三井ビルディング 

TEL03-6744-1900  E-mail: info@yamakei.co.jp 

https://www.yamakei.co.jp/ 
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