
 

 

 

各  位 

2024年 8月 14日 

株式会社 山と溪谷社 

https://www.yamakei.co.jp/ 

 

ヤマケイ涸沢フェスティバル 

9 月 5 日～8日、北アルプス・涸沢で 6年ぶりに開催！ 

 

 

 インプレスグループで山岳・自然分野のメディア事業を手がける株式会社山と溪谷社（所在地：東京

都千代田区、代表取締役社長：二宮宏文）は、北アルプスの涸沢、横尾、徳沢にて、登山愛好家に向け

たイベント「ヤマケイ涸沢フェスティバル 2024」を開催します。9 月 5 日（木）～8 日（日）の 4 日

間にわたるイベントでは、山のエキスパートを中心としたさまざまなゲストが登場します。 

 

 

 

【ヤマケイ涸沢フェスティバル】 

 山と溪谷社と地元自治体や山小屋、アウトドアメーカーとの協働で行なう山岳イベントです。2008

年にスタートし、コロナ禍の休止を経て今年で第 8 回目の開催を迎えました。「安全登山」「登山文化

の次世代への継承」「山岳環境保全」を 3 つの柱として、日本の豊かな山岳環境を守り未来へつなげて

いくために、世代を超えて自然のすばらしさを体験し共有する機会にしたいと考えています。 

 

○涸沢会場（5 日～7 日） 

穂高連峰の山々にぐるりと囲まれた涸沢会場は、標高約 2300m。氷河によって形成されたすり鉢状の

圏谷（カール）地形に立つ 2 軒の山小屋と野営場で、トークイベントやワークショップなどのプログ

ラムが行なわれます。今年のゲストスピーカーは俳優の小林綾子さんと、プロアドベンチャーレーサ

ーの田中陽希さん、YouTube でも活躍するモデルの山下舞弓さん。登山技術を学ぶワークショップに

は、雑誌やテレビ等で活躍する登山家や山岳ガイド、ライターといった著名講師陣が登場します。ま

た、山小屋のご主人や救助隊員らによるパネルディスカッションでは、登山道整備、山岳救助などにつ

いて考えます。映画祭やミニコンサート、クラフトコーナーなどのお楽しみも企画されています。 

https://www.yamakei.co.jp/


 
涸沢会場出演者一覧／安齊理沙（気象予報士、日本気象協会）、伊藤康子（登山ガイド・ヨガインストラクター）、小林

綾子（俳優）、小林千穂（ライター・編集者）、小林剛（涸沢ヒュッテ）、近藤謙司（国際山岳ガイド）、芝田洋祐（涸沢

小屋）、征矢孔也（涸沢ヒュッテ）、田中陽希（プロアドベンチャーレーサー）、照井大地（山岳ガイド）、萩原浩司（山

と溪谷社）、山口浩一（涸沢ヒュッテ）、山下舞弓（モデル・登山 YouTuber）、山本大貴（クライマー、イワタニ・プリ

ムス）＊8 月 9 日現在 

 

○横尾会場（5 日～7 日） 

穂高連峰と槍ヶ岳、蝶ヶ岳への登山道が交差し、多くの登山者が行き交う登山基地である横尾会場の

プログラムは、横尾山荘宿泊者が参加できる山荘内でのプログラムと横尾山荘横のカラフェスブース

テントでのプログラムの２つに分かれます。横尾山荘内のプログラムでは、雑誌『ぶらあぼ』と共同開

催する「登る指揮者・横山奏さんとバイオリニスト山田詩織さんによるトーク&演奏会」や、日本山岳

遺産基金プレゼンツ・山田直さん（横尾山荘主人）による「中部山岳国立公園の利用環境の現状、山小

屋の役割と登山者の責任」に関する講演、ボディサステナビリティを具現化する鈴木智トレーナーに

よる「ヤムナ・ボール・メソッド（ボディメンテナンス）講座」、ナチュラリストの昆野安彦氏による

「上高地街道の自然探訪」など、充実したプログラムを開催します。 

 

「第 18 回東京国際音楽コンクール」にて第２位＆聴衆賞を受賞、登山好きとしても知られる指揮者・横山奏（左）さ

んと、ウィーン市立音楽芸術大学にてディプロマ取得、松本市を中心に活動する山田詩織さん（右）が登場。奥上高地

の夜のひと時をクラシックの音色とともに 

 

横尾会場出演者一覧／昆野安彦（フリー・ナチュラリスト）、鈴木智（米国公認アスレティックトレーナー）、鈴木学（雑

誌『ぶらあぼ』編集長）、山田詩織（バイオリニスト）、山田直（横尾山荘社長）、横山奏（指揮者） 

 

○徳沢会場（6 日～8 日） 

かつては牧場として利用されていた草原が広がる徳沢会場。ここでは、特別協力として参加する長野

県や協賛のアウトドアメーカーが、特設ブースを開設します。安全登山のためのギアやウェアの上手

な使い方や体調管理方法、環境保護、山の楽しみ方を提案するプログラムを予定しています。また、涸



沢会場で開催するプログラムの一部を徳沢会場でも行ないます。山に関するクイズラリーに答えると

素敵なプレゼントがもらえます。 

 

徳沢会場出演者一覧／小林綾子（俳優）、近藤謙司（国際山岳ガイド）、鈴木智（米国公認アスレティックトレーナー）、

田中陽希（プロアドベンチャーレーサー）、山下舞弓（モデル・登山 YouTuber）、萩原浩司（山と溪谷社） 

 

○メインプログラム 

 

小林綾子×萩原編集長 トークセッション（5 日 涸沢会場、6 日 徳沢会場） 

NHK「にっぽん百名山」でも共演する、俳優・小林綾子さんと、山と溪谷社の萩原浩司によるトーク

セッションです。幼いころから山に親しみ、プライベートでも登山を楽しまれているという小林さん。

登山を始めたいきさつや、穂高をはじめとする北アルプスの思い出、山での番組収録の裏話など、萩原

編集長とたっぷり語り合います。 

 

 

味の素 アミノバイタルプレゼンツ 

田中陽希×山下舞弓 トークセッション（6 日 涸沢会場、7 日 徳沢会場） 

プロアドベンチャーレーサーの田中陽希さんと、モデル・登山 YouTuber の山下舞弓さんが、涸沢や上

高地、北アルプスの好きなポイントや楽しみ方、思い出などを語り合うトークセッションです。登山の

コンディショニングや、アミノ酸サプリメントの活用法についても紹介していただきます。お二人そ



れぞれの装備選びに関するトークも予定しています。 

※各会場のプログラム内容や出演者などは変更になる可能性があります 

 

○オリジナルグッズ 

 

・カラフェス 2024 記念限定 

 畦地梅太郎『山のつぶやき・らいちよう』てぬぐい（税込 2200 円） 

 

・カラフェスロゴ ドライ T シャツ（税込 4400 円） 

 color：black／white size：M／L 

 ※“オンデマンドプリント T シャツモール”、pTa.shop（ピーティーエー・ショップ）からも事前購

入可。 

 

・ALPS COFFEE LAB ×カラフェス 

 カラフェスブレンドコーヒー 豆・130g 入り（税込 1100 円） 

 カラフェスブレンドコーヒー コーヒーバッグ・5 個入り（税込 1100 円） 

 

※デザイン、金額などは変更になる可能性があります 

 

【開催要項】 

ヤマケイ涸沢フェスティバル 2024 

日時：2024 年 9 月 5 日（木）～8 日（日） 

会場：北アルプス・穂高連峰 涸沢・横尾（5～7 日）、徳沢（6～8 日） 

参加費：無料 

 

主催：株式会社 山と溪谷社 

共催：涸沢ヒュッテ、涸沢小屋、横尾山荘、徳澤園、徳沢ロッヂ 

協力：穂高岳山荘、北穂高小屋 

特別協力：長野県・長野県山岳遭難防止対策協会 

協賛：アサヒグループ食品／味の素／アメア スポーツ ジャパン／イワタニ・プリムス／花王グルー

プカスタマーマーケティング／カリマーインターナショナル／金鳥 大日本除虫菊／クラシエ／クラ

ブツーリズム／興和／コモ／コロンビアスポーツウェアジャパン／資生堂ジャパン／新富士バーナー

／ゼインアーツ／ZEROGRAM／マツキヨココカラ＆カンパニー／ユニ・チャーム／レック（五十音

順） 

後援：環境省信越自然環境事務所、松本市、信濃毎日新聞社、全国山の日協議会 

 



イベント公式サイト： 

https://www.yamakei-online.com/yk/karafes2024/ 

  

公式 SNS： 

X @YAMAKEI_KARAFES 

Instagram @yamakei_karasawa_festival 

Facebook https://www.facebook.com/karasawafes/ 

LINE 公式アカウント  

 

 

 

【山と溪谷社】 https://www.yamakei.co.jp/ 

1930 年創業。月刊誌『山と溪谷』を中心とした山岳・自然科学・アウトドア・ライフスタイル・健康関連の出版事業の

ほか、ネットメディア・サービスを展開しています。 

さらに、登山やアウトドアをテーマに、企業や自治体と共に地域の活性化をめざすソリューション事業にも取り組んで

います。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コード：東証スタンダー

ド市場 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「航空・鉄道」「モバイルサ

ービス」「学術・理工学」を主要テーマに専門性の高いメディア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。

さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 

以上 

 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社 山と溪谷社 

ヤマケイ涸沢フェスティバル実行委員会 

〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 1-105 神保町三井ビルディング 

TEL：03-6744-1900（代表） 

E-mail：info@yamakei.co.jp 

 

https://www.yamakei-online.com/yk/karafes2024/
https://www.facebook.com/karasawafes/
https://www.yamakei.co.jp/
https://www.impressholdings.com/
mailto:info@yamakei.co.jp

