
 

 

 

各  位 

2024 年 9 月 10 日 

株式会社インプレス 

人気 SNS の Instagram と話題の Threads の基本や楽しみ方を解説した、 

『できる fit Instagram&Threads 基本&やりたいこと 98』 

を 9 月 10 日（火）に発売 

 

インプレスグループでIT関連メディア事業を展開する株式会社インプレス（本社：東京都千代田区、代表

取締役社長：高橋隆志）は、人気の2つのSNS「Instagram（インスタグラム）」と「Threads（スレッズ）」

のはじめ方から楽しみ方、安全に使う方法までを解説した書籍『できるfit Instagram&Threads 基本&やり

たいこと98』を2024年9月10日（火）に発売いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■投稿や交流の基本をしっかり解説 

近年、SNS の利用がますます身近になる中、特に写真共有アプリの Instagram と、2023 年に誕生した

新しい SNS である Threads が注目を集めています。本書は、これらの SNS の使い方をステップバイステ

ップで解説した入門書です。アプリのインストールから投稿の仕方、注目のリールやストーリーズなどのシ

ョート動画の楽しみ方も丁寧に解説しているので、情報収集や情報発信の基本がよくわかります。フォロー、

フォロワー、メンション、ハッシュタグなど、耳慣れない SNS の用語や機能は巻頭の用語集で解説してい

ます。 

 

■撮影テクニックや安全に使う方法も 

魅力的な写真を撮影するための具体的なテクニックや、人を楽しませるための動画編集のコツもしっかり

解説しています。迷惑ユーザーをブロックする方法やフォローを承認制にする方法など、プライバシーに注

意しながら安心して使う操作も網羅しているので、これからはじめたい人に最適な 1 冊です。本書は iPhone、

Android スマートフォンでの操作に対応しています。 

 

  



■本書は以下のような方におすすめです 

・これから Instagram や Threads をはじめたい人 

・基本的な使い方を知りたい人 

・便利な使い方や安全に使う方法を知りたい人 

 

■本書の構成 

第 1 章  Instagram を使いはじめよう 

第 2 章  ユーザーをフォローして写真を見よう 

第 3 章  写真を投稿して楽しもう 

第 4 章  もっと上手に写真を撮ろう 

第 5 章  動画を楽しもう 

第 6 章  趣味や仕事に活用しよう 

第 7 章  Threads を使いはじめよう 

第 8 章  Threads に投稿して楽しもう 

第 9 章  Instagram と Threads をもっと安全に使おう 

 

■できる fit シリーズの特長 

 A5 判サイズで、手に持ってちょうどいい 

 大きな文字と操作画面が読みやすくてちょうどいい 

 便利さとやさしさのバランスがちょうどいい 

 

■紙面イメージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1つひとつの手順を丁寧に解説しているので、操作にとまどうことがありません 



巻頭には用語集と目的・疑問別索引を付けているので、意味を調べたり、やりたいことを探したりするのに

役立ちます 

 

■書誌情報 

書名：できるfit Instagram&Threads 基本&やりたいこと98 

著者：田口和裕・いしたにまさき&できるシリーズ編集部 

発売日：2024年9月10日（火） 

ページ数：240ページ 

サイズ：A5判 

定価：1,430円（本体1,300円＋税10％） 

電子版価格：1,430円（本体1,300円＋税10％）※インプレス直販価格 

ISBN：978-4-295-02014-1 

◇Amazonの書籍情報ページ：https://www.amazon.co.jp/dp/4295020141/ 

◇インプレスの書籍情報ページ：https://book.impress.co.jp/books/1124101028/ 

 

 

■著者プロフィール 

田口和裕（たぐち かずひろ） 

タイ在住フリーライター。ウェブサイト制作会社から 2003 年に独立。ソーシャルメディア、クラウドサー

ビスなどのコンシューマー向けニュース・チュートリアル記事を中心に IT 全般を対象に幅広く執筆。近年

は生成 AI に夢中。著書は『生成 AI 推し技大全 ChatGPT+主要 AI 活用アイデア 100 選』（インプレス・

共著）など多数。 

 

いしたにまさき 

ブロガー・ライター・アドバイザー。2002 年メディア芸術祭特別賞、第 5 回 Web クリエーションアウォー

ド Web 人ユニット賞受賞。著書も多数。2011 年 9 月より内閣広報室・IT 広報アドバイザー。同年アルフ

ァブロガー・アワード受賞。ネット発のカバンデザインも好調。ひらく PC バッグで 2016 年グッドデザイ

https://www.amazon.co.jp/dp/4295020141/
https://book.impress.co.jp/books/1124101028/


ン賞受賞。 

X @masakiishitani  

 

 

以上 

 

【株式会社インプレス】 https://www.impress.co.jp/ 

シリーズ累計 8,000 万部突破のパソコン解説書「できる」シリーズ、「デジタルカメラマガジン」等の定期

雑誌、IT 関連の専門メディアとして国内最大級のアクセスを誇るデジタル総合ニュースサービス「Impress 

Watch シリーズ」等のコンシューマ向けメディア、「IT Leaders」をはじめとする企業向け IT 関連メディア

などを総合的に展開・運営する事業会社です。IT 関連出版メディア事業、およびデジタルメディア＆サー

ビス事業を幅広く展開しています。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コード：東証

スタンダード市場 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「航

空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理工学」を主要テーマに専門性の高いメディア&サービスおよびソ

リューション事業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけ

ています。 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社インプレス 広報担当：丸山 

E-mail: pr-info@impress.co.jp URL： https://www.impress.co.jp/ 

※弊社はテレワーク推奨中のため電話でのお問合わせを停止しております。メールまたは Web サイトからお問合わせください。 
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