
 

 

 

 

 

各  位 

2024年 9月 18日 

株式会社 山と溪谷社 

https://www.yamakei.co.jp/ 

 

フランスで人気の粒キャラメルのほか、カスタードプリンやフロランタン、キャラメルケーク etc. 魅

惑のキャラメルスイーツばかりを集めたレシピブック『キャラメルのお菓子』は 9月 18日発売。 

 

 

インプレスグループで山岳・自然分野のメディア事業を手がける株式会社山と溪谷社（本社：東京都

千代田区、代表取締役社長：二宮宏文）は、『キャラメルのお菓子』（若山曜子著）を発売しました。 

 

 

 

砂糖を焦がすことで生まれる「キャラメル」の深い風味と美しい褐色の濃淡を、キャラメルポップコ

ーンなどの簡単おやつや定番の焼き菓子、冷たいデザートで存分に楽しみましょう。 

 

キャラメル味のお菓子を愛してやまない人気の菓子研究家、若山曜子さんの最新レシピ集ができまし

た。砂糖を焦がせば、深く、甘く、ほろ苦く変化し、ひと口で心がほぐれる「キャラメル」。キャラ

メル好きにはたまらない 45のレシピのほか、キャラメルのフレーバーをそのまま楽しめるキャラメル

ソースやキャラメルクリーム、保存期間の長いキャラメルタブレットなど、〝ストックできるキャラ

メル〟も７種類収録。作って食べればそのおいしさの虜になる、珠玉のキャラメルスイーツたち。あ

なたのお気に入りをぜひ見つけてください。 

https://www.yamakei.co.jp/


 

 

 
（左上から時計回りに）マンゴーライムキャラメルとラズベリーキャラメル、キャラメルアイスクリ

ーム、ミルクチョコレートのキャラメルケーク、焼きりんごのタルトタタン 

 

 

■著者プロフィール 

若山曜子 Yoko Wakayama 

菓子・料理研究家。東京外国語大学フランス語学科卒業後、パリへ留学。ル・コルドン・ブルーパリ、

エコール・フェランディを経て、パティシエ、ショコラティエなどのフランス国家資格（CAP）を取得。

パリのパティスリーやレストランで研鑽を積み、帰国。現在は料理雑誌や書籍、テレビなどで幅広く

活躍するほか、オンラインでのお菓子教室も主宰。近著に『新装版 かわいいチョコレートのお菓子』

（主婦の友社）、『お茶のお菓子』（マイナビ出版）がある。 

https://www.tavechao.com/ 

Instagram：@yoochanpetite 

https://www.tavechao.com/


 

 

 

■CONTENTS 

◎Introduction ３つの手法でキャラメルを楽しみましょう 

キャラメルソース／キャラメルタブレット／キャラメルクリーム・ビター／キャラメルクリーム・ス

イート／フルーツキャラメルクリーム（バナナオレンジキャラメルクリーム・サワーアップルキャラ

メルクリーム・あんずキャラメルクリーム） 

 

◎Chapitre１ キャラメルの簡単おやつ 

４種の粒キャラメル（塩バターキャラメル・タルトタタンのキャラメル・マンゴーライムキャラメル・

ラズベリーキャラメル）／クレープシュゼット／リーフパイ／ノワゼットショコラ／プラリネ／さつ

まいものカリカリ／キャラメルポップコーン 

 

◎Chapitre２ キャラメルの定番お菓子 

カスタードプリン／バナナのキャラメリゼケーキ／タルトタタン／焼きりんごのタルトタタン／フロ

ランタン／フロランタンのリンツァートルテ風／フロランタンラスク／キャラメルロールケーキ／キ

ャラメルシフォンケーキ／カヌレ 

 

◎Chapitre３ キャラメルの焼き菓子 

ピーチキャラメルアップサイドダウンケーキ／あんずとバナナののキャラメルタルト／パンプキンチ

ーズケーキ／ミルクチョコレートのキャラメルケーク／レモンジンジャーとキャラメルのマーブルケ

ーク／洋梨のキャラメルフラン／キャラメルマドレーヌ／キャラメルサブレサンド／ラムレーズンキ

ャラメルダックワーズ／みそ風味のクリスピーキャラメルクッキー 

 

◎Chapitre４ キャラメルの冷たいお菓子 

キャラメルアイスクリーム／キャラメルのスフレプディング／キャラメルクリームレアチーズケーキ

／レモンキャラメルブリュレ／コーヒー風味のパンナコッタ 

 

◎Colonne くせになるおいしさ！キャラメルのドリンク 

クラフトコーラ／キャラメルシェイク／キャラメルビール 

 

 

■書誌情報 

若山曜子 著 

定価 1,980円（本体 1,800 円＋税 10％） 

仕様：B5変判／96ページ 

ISBN：978-4-635-45077-5 

商品情報ページ：https://www.yamakei.co.jp/products/2824450770.html 

 

 

 

https://www.yamakei.co.jp/products/2824450770.html


 

 

【山と溪谷社】 https://www.yamakei.co.jp/ 

1930年創業。月刊誌『山と溪谷』を中心とした山岳・自然科学・アウトドア・ライフスタイル・健康

関連の出版事業のほか、ネットメディア・サービスを展開しています。 

さらに、登山やアウトドアをテーマに、企業や自治体と共に地域の活性化をめざすソリューション事

業にも取り組んでいます。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コード：

東証スタンダード市場 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山

岳・自然」「航空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理工学」を主要テーマに専門性の高いメデ

ィア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラット

フォーム開発・運営も手がけています。 

以上 

 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社山と溪谷社 担当：若名 

〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 1-105 神保町三井ビルディング 

TEL03-6744-1900  E-mail: info@yamakei.co.jp 

https://www.yamakei.co.jp/ 
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