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手芸初心者でも気軽にできる！ 塗り絵感覚でプスプス刺して楽しい『いちばんわかりやすいパンチニ

ードルの教科書』刊行 

 

 

 

インプレスグループで山岳・自然分野のメディア事業を手がける株式会社山と溪谷社（本社：東京都千

代田区、代表取締役社長：二宮宏文）は、『いちばんわかりやすいパンチニードルの教科書』を刊行い

たしました。 

 

 

 

冬の季節におすすめの手しごと 

誰でも簡単に始められる「パンチニードル」 

 

ふわふわもこもこした見た目がかわいい「パンチニードル」。難しい工程はなく、専用の針（ニードル）

を使って、絵を描くような感覚でプスプス刺すだけでかわいい作品ができあがるので、今静かなブー

ムとなっています。 

 

 

 

https://www.yamakei.co.jp/


本書は太糸タイプと細糸タイプの 2 種類あるパンチニードルの基本をぎゅっと 1 冊にまとめました。

基本の道具から、刺し方、布や糸の選び方、失敗しないコツなど、すべて写真付きで解説しています。 

 

 

 

 

太糸で刺すパンチニードルは初心者におすすめ。クッションカバーや玄関マット、ティッシュカバー

など大きな作品を一気に仕上げることができ、目が疲れやすく細かい作業が難しくなってきた方でも

ハンドメイドを楽しめます。 

 

 

 

 

 

細糸で刺すパンチニードルは、細かな図案や凹凸のあるモチーフを簡単に刺すことができます。手持

ちの布や手に入りやすい布に刺せて、ブローチやスマホポーチ、コースターなどが作れ、一般的な刺し

ゅうに比べて作業もスピーディーです。 

 



 

 

 

 

パンチニードルはプスプス刺しているといつの間にか無心になり、癒しの時間が訪れます。仕組みが

単純で大らかな手芸。「こうしなければいけない」というルールはほとんどありません。ぜひ、冬のお

うち時間にパンチニードルを始めてみませんか。 

 

【著者プロフィール】 

井上直美 

紡ぎ車、織り機の輸入販売店スタッフを経て、ワークショップと雑貨の店「WOOLY」をオープン。日

本で普及する前から使用してきたパンチニードルを中心に、手紡ぎ、手織りなど、さまざまな手芸の作

品作りやワークショップを開催。初心者でも「できた ！」を感じられる内容のワークショップを開催

している。 

https://w-o-o-l-y.com 

Instagram @w_o_o_l_y 

 

【商品詳細】 

書名：いちばんわかりやすいパンチニードルの教科書  

著者：井上直美 

発売日：2024 年 11 月 19 日 

定価：1,870 円（本体 1,700 円＋税 10％） 

仕様：B5 判／96 ページ 

商品情報ページ：https://www.yamakei.co.jp/products/2825490720.html 
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【山と溪谷社】 https://www.yamakei.co.jp/ 

1930 年創業。月刊誌『山と溪谷』を中心とした山岳・自然科学・アウトドア・ライフスタイル・健康関連の出版事業の

ほか、ネットメディア・サービスを展開しています。 

さらに、登山やアウトドアをテーマに、企業や自治体と共に地域の活性化をめざすソリューション事業にも取り組んで

います。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コード：東証スタンダー

ド市場 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「航空・鉄道」「モバイルサ

ービス」「学術・理工学」を主要テーマに専門性の高いメディア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。

さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 

以上 

 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社山と溪谷社 担当：岩名 

〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 1-105 神保町三井ビルディング 

TEL03-6744-1900  E-mail: info@yamakei.co.jp 

https://www.yamakei.co.jp/ 
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