
 

 

 

各  位 

2024 年 11 月 21 日 

株式会社インプレス 

生成 AI を最高のパートナーにするための技を磨く！ 『AI とコミュニケーションする技
術 プロンプティング・スキルの基礎と実践』を 11 月 21 日（木）に発売 

 

インプレスグループでIT関連メディア事業を展開する株式会社インプレス（本社：東京都千代田区、代

表取締役社長：高橋隆志）は、生成AIを意図通りに操るノウハウをわかりやすく解説した書籍『AIとコミ

ュニケーションする技術 プロンプティング・スキルの基礎と実践』を2024年11月21日（木）に発売いたし

ます。 

 

 

■115項目の「ずっと使えるノウハウ」を丁寧に解説 

生成AIの能力は日を追うごとに進化し、コンテンツ生成や資料作成など、さまざまなタスクをこなせるよ

うになりました。また、スマートフォンやパソコンにも搭載され、より多くの人にとって身近なツールに

なりつつあります。そんな生成AIですが、期待する生成結果を得るための「上手な質問のしかた」を理解

して使っている人は少ないのではないでしょうか。たとえば私たち人間は、大きな問題に直面したとき、

それを1つ1つの小さな問題に分けて解決に取り組みます。生成AIに対する指示も、人間が行う問題解決プ

ロセスと同じように細かく分けて出すことで、期待する結果が生成されやすくなります。本書ではそうい

ったテクニック――プロンプティング・スキルを得るための基礎知識やノウハウを全115項目にわたって丁

寧に解説。AIのしくみや、生成AIが人の言葉を理解するロジックからしっかりと学べるため、この先AIが

さらなるアップデートを遂げてもずっと使える知識とスキルが身につきます。 



■本書は以下のような方におすすめです 

・生成 AI 人材になりたい方 

・生成 AI をより高い精度で使いこなしたい方 

・生成 AI を創作活動に役立てたい方 

・プロンプトエンジニアのスキルを身につけたい方 

 

■紙面イメージ 

生成AIのしくみやプロンプトの例を丁寧に解説しています。 

生成AIへの指示の出し方は図や具体例で説明しているので、すぐに実践できます。 

■本書の構成 

prologue 生成AIの現在地図 

chapter 1 40のキーワードでひもとく生成AI 

chapter 2 生成AIに伝わるプロンプトの書き方 

chapter 3 生成AIのポテンシャルを引き出すプロンプトテクニック 

chapter 4 プロンプトエンジニアリングの基礎 

chapter 5 生成AIのビジネス活用ナレッジ 

chapter 6 進化し続けるテクノロジーとAIリテラシー 



■書誌情報 

書名：AIとコミュニケーションする技術 プロンプティング・スキル

の基礎と実践 

著者：森重真純 

発売日：2024年11月21日（木） 

ページ数：224ページ 

サイズ：A5判 

定価：1,980円（本体1,800円＋税10％） 

電子版価格：1,980円（本体1,800円＋税10％）※インプレス直販価格 

ISBN：978-4-295-02059-2 

 

◇Amazonの書籍情報ページ：

https://www.amazon.co.jp/dp/4295020591/ 

◇インプレスの書籍情報ページ：

https://book.impress.co.jp/books/1123101038 

◇書影ダウンロードページ： 

https://dekiru.net/press/502059.jpg 

 

■著者プロフィール 

森重真純（もりしげ・ますみ） 

株式会社Galirage 代表取締役CEO 

慶應義塾大学大学院修士課程修了。日本IBMにデータサイエンティストとして入社。その後、生成AIに特

化したコンサルティング会社として、株式会社Galirageを創業。これまで60社を超える顧客を支援（内プ

ライム上場16社）。主な実績としては、大手メガバンクのAI 戦略支援、大手製薬企業の生成AIシステムの

開発支援など。その他、株式会社ギブリーのエグゼクティブテクニカルアドバイザー、株式会社ユアルー

トおよび株式会社イチノヤのCTO、株式会社LITALICOの客員研究員を務める。友人が鬱病になり休職し

ている期間中、自宅で療養させた経験をきっかけとして、「ビジネスパーソンの『時間的貧困』を解消した

い」というライフビジョンを掲げ、「生成AIによる業務効率化システムの開発」と「生成AIを活用できる

人材（生成AIエンジニア人材およびAIネイティブ人材）の育成」に注力している。 

 

以上 

 

【株式会社インプレス】 https://www.impress.co.jp/ 

シリーズ累計 8,000 万部突破のパソコン解説書「できる」シリーズ、「デジタルカメラマガジン」等の定期

雑誌、IT 関連の専門メディアとして国内最大級のアクセスを誇るデジタル総合ニュースサービス「Impress 

Watch シリーズ」等のコンシューマ向けメディア、「IT Leaders」をはじめとする企業向け IT 関連メディア

などを総合的に展開・運営する事業会社です。IT 関連出版メディア事業、およびデジタルメディア＆サービ

ス事業を幅広く展開しています。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コード：東証

スタンダード市場 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「航

空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理工学」を主要テーマに専門性の高いメディア&サービスおよびソ

リューション事業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけ

ています。 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社インプレス 広報担当：丸山 

E-mail: pr-info@impress.co.jp URL： https://www.impress.co.jp/ 

※弊社はテレワーク推奨中のため電話でのお問合わせを停止しております。メールまたは Web サイトからお問合わせください。 
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