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今まで“防災できなかった人”も、これならできる！ 各紙で紹介された話題の防災本の新版『最新

版 おしゃれ防災アイデア帖』が発刊！ 

 

 

 

インプレスグループで山岳・自然分野のメディア事業を手がける株式会社山と溪谷社（本社：東京都

千代田区、代表取締役社長：二宮宏文）は、『最新版 おしゃれ防災アイデア帖』（Misa：著）を発刊い

たしました。 

 

 

「何からやればいい? 」「好きなデザインがない」「めんどくさい」「置き場所に困る」 

防災は大切とわかっているけれど、実践するとなるとむずかしい。 

そんな誰もが抱える「防災できない理由」を本書は解決してくれます。 

 

・クーラーボックスはキャスター付きが◎。水の持ち運びに 

・ふだんから食べ慣れた食品や水をローリングストックする 

・防災グッズは見える収納にすればいざという時使いやすい 

・ふだんのかばんに入れておきたい“防災ポーチ”の作り方 

・自分に合った防災対策を知るための“実践ワーク”付き 

 

など、大掛かりな防災品をストックするのではなく、日々の暮らしに馴染んで、もしもの時に役立つ

「ちょうどいい備え」のヒントを豊富に紹介。 

 

「おしゃれ防災」とは「ふだんの暮らしに防災をなじませる」新しい考え方のこと。 

https://www.yamakei.co.jp/


朝日新聞、読売新聞、日経新聞で紹介された“話題の防災本”に、新たに取り入れたい防災のアイデ

ア・アイテム、実践ワークを追加した最新版です。 

 

■内容 

 



 

 

■著者略歴 

Misa（ミサ） 

防災士、整理収納アドバイザー。夫と中 1、小 5の息子、犬 1匹と暮らす。大阪府北部地震をきっか

けに防災に目覚める。暮らしになじむ備えの情報を発信中。日本各地にて防災講座を開催している。 

Instagram：@ruutu73 14.9万人 Voicy：「misaの暮らし片づけおやつのじかん」2.2万人 

 

■書誌データ 

書名：『最新版 おしゃれ防災アイデア帖』 

著者：Misa 

発売日：2024年 12月 23日 

定価：1540円（本体 1400 円＋税 10%） 

136ページ／46判／4色刷（一部 2色刷） 

https://www.yamakei.co.jp/products/2824490760.html 

https://www.yamakei.co.jp/products/2824490760.html


 

 

【山と溪谷社】 https://www.yamakei.co.jp/ 

1930 年創業。月刊誌『山と溪谷』を中心とした山岳・自然科学・アウトドア・ライフスタイル・健康関連の出版事業の

ほか、ネットメディア・サービスを展開しています。 

さらに、登山やアウトドアをテーマに、企業や自治体と共に地域の活性化をめざすソリューション事業にも取り組んで

います。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コード：東証スタンダー

ド市場 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「航空・鉄道」「モバイルサ

ービス」「学術・理工学」を主要テーマに専門性の高いメディア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。

さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 

以上 

 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社山と溪谷社 担当：綿 

〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 1-105 神保町三井ビルディング 

TEL03-6744-1900  E-mail: info@yamakei.co.jp 

https://www.yamakei.co.jp/ 
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