
 

 

 

各  位 

2025 年 4 月 22 日 

株式会社インプレス 

Excel の「やりたい！」が叶う『実務も資格もぜんぶやりたい！ Excel よくばり入門』
を 2025 年 4 月 22 日（火）に発売 

 

インプレスグループでIT関連メディア事業を展開する株式会社インプレス（本社：東京都千代田区、代

表取締役社長：高橋隆志）は、Excelのとことん丁寧な解説書『実務も資格もぜんぶやりたい！ Excelよく

ばり入門 Excel 2024 / 2021 & Microsoft 365対応』を2025年4月22日（火）に発売いたします。 

 

■丁寧・親切に"とことん"こだわったExcel解説書 

いわゆる「パソコン仕事」のうち大きな部分を占めているのが、入力や集計、データ分析、レポート作成

ですが、これらはすべてExcelひとつでこなせます。逆にいえば、Excelをマスターすれば日常的なパソコ

ン仕事はほぼこなせるのです。本書では、そういったパソコン仕事に直結するExcelの機能や使いこなし術

を丁寧に解説しています。掲載しているすべての機能をビフォーアフターの画面やイラストを用いて図解

しているほか、操作手順は1つ1つ画面付きでくわしく解説しているので、しっかりと「機能の目的」がわ

かり、「操作の方法」が身につきます。また、基本的な使い方だけでなく、実務で使える便利技や、知って

おくと役立つノウハウも多く掲載。さらに、Excelの定番資格MOSの参考書としても活用できるよう、出

題範囲に含まれる項目には「#MOS」のハッシュタグを付けてあります。これからExcelを学ぶ人はもちろ

ん、機能を再確認したい人や資格取得に役立てたい人にも「使える1冊」です。 

■大人気のYouTubeチャンネル「ゼロからパソコン」と完全に連動 

本書は、登録者数20万人超の大人気YouTubeチャンネル「ゼロからパソコン」と完全に連動しています。

「ゼロからパソコン」のわかりやすさはそのままに、よりじっくり学べる構成になっています。本書の各

項目には、紙面と連動したオリジナルの解説動画にアクセスできる二次元コードが付いているので、動画



で実際の操作を見てから本で詳しい解説を読む、本で学んでから動画で確認する、といった二刀流の学び

方が可能です。 

■3大特典付きで“よくばり”に学べる 

本書では解説動画に加えて、練習用のExcelファイル、追加レッスンのPDFを購入者特典として提供して

います。練習用ファイルを使えば、書籍の内容を手元のパソコンですぐに試すことができます。また、追

加レッスンのPDFでは、データの分析や集計に欠かせないピボットテーブルの操作方法や、エラーが出た

ときの対処法など、より踏み込んだExcelの活用方法を学べます。 

■本書は以下のような方におすすめです 

 Excelの基本から仕事で使える技まで知りたい方 

 YouTube動画でも学びたい方 

 MOSなどIT系資格の基礎知識を身につけたい方 

 

■紙面イメージ 

わかりやすい図解と大きな画面、丁寧な手順解説が特徴です。 

■本書の構成 

Chapter1 Excelでできることと基本操作を知ろう 

Chapter2 簡単な表を作ってみよう 

Chapter3 データをいろいろな形式で表示しよう 

Chapter4 データの入力と編集方法を覚えよう 

Chapter5 表の見た目を整えよう 

Chapter6 数式と関数のしくみを知ろう 

Chapter7 簡単な関数を使った計算をしてみよう 

Chapter8 関数で作業を効率アップしよう 

Chapter9 データを便利に分析・活用しよう 

Chapter10 ひと目でわかるグラフを作ろう 

Chapter11 シートやブックを活用しよう 

Chapter12 思い通りに印刷しよう 

 



■書誌情報 

書名：実務も資格もぜんぶやりたい！ Excelよくばり入門 Excel 

2024 / 2021 & Microsoft 365 対応 
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発売日：2025年4月22日（火） 
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サイズ：B5正寸 

定価：1,980円（本体1,800円＋税10％） 

電子版価格：1,980円（本体1,800円＋税10％）※インプレス直販価格 

ISBN：978-4-295-02163-7 

 

◇Amazonの書籍情報ページ：

https://www.amazon.co.jp/dp/4295021539/ 

◇インプレスの書籍情報ページ：

https://book.impress.co.jp/books/1124101087 

◇書影ダウンロード： 

https://dekiru.net/press/502153.jpg 

 

 

 

■著者プロフィール 

上野景子（うえの けいこ） 

小中学校ICTサポータとして10年間従事。授業支援のほか、教員向けに校務を円滑にするためのOffice講座

や授業でデジタル教材を活用するためのスキルアップ研修を開催。現在は複数の専門学校で非常勤講師と

して、学科ごとに合わせた「就職後に活用できる技術」を身につける授業を行う。2022年4月、もっとた

くさんの人にパソコンスキルアップの楽しさを伝えたいとYouTubeチャンネル「ゼロからパソコン」を開

始。2025年4月現在登録者数20万人。まったくパソコンを触ったことがない人でも「わかる・できる・楽

しい」をテーマにOfficeとパソコン基礎知識、仕事で使える便利ワザを中心に配信中。 

■「できるよくばり入門」シリーズについて 

初めてだけど、いっぱいやりたい！いいものをつくりたい！ そんな気持ちにこたえるため、取り組みやす

さと満足度を両立したのが「できるよくばり入門」シリーズです。新しいことにチャレンジしたい人や、

学び直したい人にぴったりの解説書です。シリーズにはほかに『Photoshop よくばり入門 改訂版』

『Premiere Pro よくばり入門 改訂版』『Illustrator よくばり入門』などがあります。 

 

以上 

 

【株式会社インプレス】 https://www.impress.co.jp/ 

シリーズ累計 8,000 万部突破のパソコン解説書「できる」シリーズ、「デジタルカメラマガジン」等の定期

雑誌、IT 関連の専門メディアとして国内最大級のアクセスを誇るデジタル総合ニュースサービス「Impress 

Watch シリーズ」等のコンシューマ向けメディア、「IT Leaders」をはじめとする企業向け IT 関連メディア

などを総合的に展開・運営する事業会社です。IT 関連出版メディア事業、およびデジタルメディア＆サービ

ス事業を幅広く展開しています。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コード：東証

スタンダード市場 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「航

空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理工学」を主要テーマに専門性の高いメディア&サービスおよびソ

リューション事業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけ

https://www.amazon.co.jp/dp/4295021539/
https://book.impress.co.jp/books/1124101087
https://dekiru.net/press/502153.jpg
https://www.impress.co.jp/
https://www.impressholdings.com/


ています。 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社インプレス 広報担当：丸山 

E-mail: pr-info@impress.co.jp URL： https://www.impress.co.jp/ 

※弊社はテレワーク推奨中のため電話でのお問合わせを停止しております。メールまたは Web サイトからお問合わせください。 
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