
 

 

各  位 

2025年 4月 28日 

株式会社 山と溪谷社 

https://www.yamakei.co.jp/ 

 

【5月 14 日】 「萩原編集長」が登山のハウツーを解説する実践セミナー「山塾」 
を開講（全 3 回）！ 第 1 回のテーマは「槍・穂高縦走」！ 

 

 

インプレスグループで山岳・自然分野のメディア事業を手がける株式会社山と溪谷社（本社：東京都

千代田区、代表取締役社長：二宮宏文）は、NHK の登山番組「実践！ にっぽん百名山」で解説を務

めた“萩原編集長”による「山塾」を開講します。 

会場受講かオンライン受講を選択できる全 3 回の実践セミナーで、人気山岳のコースガイドと、安

全に歩くためのハウツーをアドバイス。見ごたえのある秘蔵写真をもとに、テレビや書籍では紹介し

きれなかった山の情報を直接、参加者にお届けします！ 

 

 

第 1回は 5月 14日（水）、テーマは「槍・穂高縦走」 

「日本一の岩稜コース」で岩稜登高の基礎を学ぶ 

“北アルプスのシンボル”槍ヶ岳から“岩の殿堂”穂高連峰へ。大キレットという難所を越えて、3000m峰 7座を

結ぶ槍～穂高縦走は「日本一の岩稜縦走コース」といえるでしょう。中・上級者向けの大人気コースを、危険箇

所の通過方法などを含めて徹底的に詳しく紹介します。 

https://www.yamakei.co.jp/


 

 

第 2回は 6月 18日（水）、「大雪山（旭岳）～トムラウシ縦走」、第 3回は 7月 16日（水）、「槍ヶ岳 北鎌尾根」

を予定しています。 

 

セミナーは会場での受講のほか、オンライン受講も選択可。いずれの場合も、アーカイブを視聴できるので、登

山直前の復習にも便利です。今年の夏にこれらの山に挑戦する予定のある人は、「山塾」でノウハウを習得し

てはいかがでしょうか。 

 

 

■講座 

「萩原編集長の山塾」実践机上セミナー あこがれの縦走路に学ぶ 

――コースガイドと登山技術―― 

 

■会場 

インプレスグループ セミナールーム 

東京都千代田区神田神保町 1-105 神保町三井ビルディング 23階 

［Google Map で見る（https://maps.app.goo.gl/MnXtQ87Siucpr5LP7）］ 

 

■配信 

ツイキャスプレミア配信 

 

■受講料 

会場：3,500円（税込）/回 

https://maps.app.goo.gl/MnXtQ87Siucpr5LP7


オンライン：2,000円（税込）/回 

 

■アーカイブ配信 

講演終了後、2週間アーカイブ映像を視聴可能 

（※会場受講の方もアーカイブをご視聴いただけます） 

 

■講師紹介 

萩原浩司（はぎわら・ひろし） 

1960年栃木県生まれ。小学生のころより父親とともに日光・那須の山々に親しみ、高校・大学時代は山岳部に

所属。卒業後は山と溪谷社に入社し、『山と溪谷』『ROCK&SNOW』編集長を歴任する。現在は山と溪谷社取

締役として山岳関連の雑誌・書籍部門を担当。2013 年より NHK の登山番組「にっぽん百名山」シリーズに出

演。同 2013 年には母校・青山学院大学山岳部のヒマラヤ遠征に隊長として参加し、アウトライアー（7090m）東

峰の初登頂を果たす。著書に『萩原編集長の山塾 実践！ 登山入門』、『萩原編集長の山塾 2 登山力』、ヤ

マケイ新書『萩原編集長 危機一髪！』、共著に『教えて編集長！ 釈由美子の山の常識 110の疑問』（いずれ

も山と溪谷社刊）などがある。日本山岳会会員。全国山の日協議会山の日アンバサダー。 

 

■申し込み方法 

各回、下記 URL（ツイキャス）よりお申し込みください 

 

■第 1回 

［開催日］ 5月 14 日（水） 19:00～20:30（受付 18:30〜） 

［テーマ］ 槍・穂高縦走 

「日本一の岩稜コース」で岩稜登高の基礎を学ぶ 

“北アルプスのシンボル”槍ヶ岳から“岩の殿堂”穂高連峰へ。大キレットという難所を越えて、3000m峰 7座 

を結ぶ槍～穂高縦走は「日本一の岩稜縦走コース」といえるでしょう。中・上級者向けの大人気コースを、危 

険箇所の通過方法などを含めて徹底的に詳しく紹介します。 

 

［第 1回 お申し込みページ］（※ツイキャスへログインが必要です） 

https://twitcasting.tv/c:yamakei1930/shopcart/369281 

 

 

■第 2回 

［開催日］ 6月 18 日（水） 19:00～20:30（受付 18:30〜） 

https://twitcasting.tv/c:yamakei1930/shopcart/369281


［テーマ］ 大雪山（旭岳）～トムラウシ縦走 

「日本一の花の縦走路」で学ぶ縦走登山の基本 

 

［第 2回 お申し込みページ］（※ツイキャスへログインが必要です） 

https://twitcasting.tv/c:yamakei1930/shopcart/369660 

 

 

■第 3回 

［開催日］ 7月 16 日（水） 19:00～20:30（受付 18:30〜） 

［テーマ］ 槍ヶ岳 北鎌尾根 

「日本一有名なバリエーションルート」の魅力と攻略法 

 

［第 3回 お申し込みページ］（※ツイキャスへログインが必要です） 

https://twitcasting.tv/c:yamakei1930/shopcart/369662 

 

 

 

【山と溪谷社】 https://www.yamakei.co.jp/ 

1930 年創業。月刊誌『山と溪谷』を中心とした山岳・自然科学・アウトドア・ライフスタイル・健康関連の出版事業の

ほか、ネットメディア・サービスを展開しています。 

さらに、登山やアウトドアをテーマに、企業や自治体と共に地域の活性化をめざすソリューション事業にも取り組んで

います。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コード：東証スタンダー

ド市場 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「航空・鉄道」「モバイルサ

ービス」「学術・理工学」を主要テーマに専門性の高いメディア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。

さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 

以上 

 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社山と溪谷社 担当：村尾 

〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 1-105 神保町三井ビルディング 

TEL03-6744-1900  E-mail: info@yamakei.co.jp 

https://www.yamakei.co.jp/ 
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