
 

 

 

各  位 

2025 年 6 月 4 日 

株式会社インプレス 

ポーズに悩むイラスト初心者に最適！『物語が伝わるイラストが描ける！ キャラポーズ
超入門』を 2025 年 6 月 4 日（水）に発売 

 

インプレスグループでIT関連メディア事業を展開する株式会社インプレス（本社：東京都千代田区、代表

取締役社長：高橋隆志）は、キャラクターの魅力的なポーズにおいて、骨組みとなるアタリの描き方から学

べるイラスト技法書『物語が伝わるイラストが描ける！ キャラポーズ超入門』を2025年6月4日（水）に発

売いたします。 

 

■ポーズに悩む方に最適の1冊 

「キャラクターイラストがなんだか不自然…」「魅力的なポーズが描けない…」そんな悩みを抱えるイラ

スト初心者の方は多いのではないでしょうか？ キャラクターのポーズが上手く描けないのは、正しいアタ

リの描き方がわからずに、最初の段階でイラストのバランスが崩れてしまうからです。本書は、体のバラン

スなどの基礎知識からアタリの描き方、キャラクターを魅力的に見せるポーズまで解説しているので、キャ

ラクターイラストの表現力アップに最適の1冊です。 

■魅力的な100種類のポーズがアタリから学べる 

本書は基本的な立ちポーズから、描くのが難しい複数キャラクターのポーズまで、バリエーション豊かな

100種類のポーズを掲載しています。感情表現やシチュエーションを意識したポーズを多数掲載しているの

で、これらのポーズを参考にすることで、より生き生きとした物語性のあるキャラクターイラストを描ける

ようになります。また、初心者の方でも安心して取り組めるよう、ポーズの骨組みとなるアタリの描き方か

ら、立体的なアタリ、肉付け、細部の描き込み、仕上げまでの5つのステップを丁寧に解説しました。さら

に、本書に掲載した5つのステップのすべての画像データを、JPEG形式と、レイヤーでまとめたPSD形式

でダウンロードができます。本特典をトレースして、ご自身のイラストの下絵としてご利用いただけます。 



 

■本書は以下のような方におすすめです 

・キャラクターイラスト初心者で、ポーズを基本から学びたい方 

・感情表現や物語性のあるイラストを描きたい方 

・豊富な作例を参考に、実践的にイラスト技術を向上させたい方 

・アタリの描き方から仕上げまでの一連の流れを知りたい方 

 

■紙面イメージ 

アタリから仕上げまで5ステップで丁寧に解説 



描くのが難しい複数キャラクターのポーズも掲載 

アタリから仕上げまで、全100種類のポーズデータがダウンロードできます 

■目次 

第1章：体の基本知識とアタリの描き方 

第2章：基本的なポーズ 

第3章：感情を表現するポーズ 

第4章：物語性のあるポーズ 単体キャラ編 

第5章：物語性のあるポーズ 複数キャラ編 

 

■書誌情報 

書名：物語が伝わるイラストが描ける！ キャラポーズ超入門 

著者：サイドランチ 

発売日：2025年6月4日（水） 

ページ数：240ページ 

サイズ：B5判 

定価：2,090円（本体1,900円＋税10％） 

電子版価格：2,090円（本体1,900円＋税10％）※インプレス直販価格 

ISBN：978-4-295-02160-5 

 

◇Amazonの書籍情報ページ： 

https://www.amazon.co.jp/dp/4295021601/ 

◇インプレスの書籍情報ページ： 

https://book.impress.co.jp/books/1124101015 

 

■著者プロフィール 

株式会社サイドランチ 

秋葉原にある出版社。編集・制作プロダクションとしても幅広く展開している。イラストや漫画を中心にし

https://www.amazon.co.jp/dp/4295021601/
https://book.impress.co.jp/books/1124101015


た書籍のほか、官公庁や企業のPR冊子、動画なども手掛ける。医療や歴史、経済、科学などジャンルを問

わず作品を制作している。 

 

HP：https://sideranch.co.jp 

 

以上 

 

【株式会社インプレス】 https://www.impress.co.jp/ 

シリーズ累計 8,000 万部突破のパソコン解説書「できる」シリーズ、「デジタルカメラマガジン」等の定期

雑誌、IT 関連の専門メディアとして国内最大級のアクセスを誇るデジタル総合ニュースサービス「Impress 

Watch シリーズ」等のコンシューマ向けメディア、「IT Leaders」をはじめとする企業向け IT 関連メディア

などを総合的に展開・運営する事業会社です。IT 関連出版メディア事業、およびデジタルメディア＆サー

ビス事業を幅広く展開しています。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コード：東証

スタンダード市場 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「航

空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理工学」を主要テーマに専門性の高いメディア&サービスおよびソ

リューション事業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけ

ています。 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社インプレス 広報担当：丸山 

E-mail: pr-info@impress.co.jp URL： https://www.impress.co.jp/ 

※弊社はテレワーク推奨中のため電話でのお問合わせを停止しております。メールまたは Web サイトからお問合わせください。 
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