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株式会社インプレス 

入門から本格活用まで、この一冊で OK！ 生成 AI を思い通りに操るための考え方が自然と身につく 

『やりたい！ができる Copilot 本格活用』を 2025 年 10 月 30 日（木）に発売

 

インプレスグループでIT関連メディア事業を展開する株式会社インプレス（本社：東京都千代田区、代

表取締役社長：高橋隆志）は、読者の「やりたい！」を生成AIでかなえるためのCopilot活用解説書、『や

りたい！ができる Copilot 本格活用』を2025年10月30日（木）に発売いたします。 

 

■あなたの「やりたい！」をかなえる、Copilot活用「最初の一冊」 

2025年10月14日のWindows 10サポート終了を経て、多くの人がWindows 11へと移行しました。その結

果、OSに標準搭載されたAI「Copilot」（コパイロット）は、もはや特別なツールではなくなりました。生

成AIも一般化している今、目の前にあるこの強力なツールをどう使えばいいかわからず、「宝の持ち腐

れ」になっている方も多いのではないでしょうか。 

本書は、Microsoftが提供する生成AI「Copilot」を使って、読者一人ひとりの「やりたい！」をかなえ

るための解説書です。生成AIを使いこなしたいライターとAI活用のプロとの対話形式で進む構成により、

「Copilotって何ができるの？」「どれを使えばいいの？」といった素朴な疑問からスタートし、具体的な

活用アイデアや注意点などをていねいに解説しています。登録者45.6万人を誇る人気YouTubeチャンネル

「ユースフル/実務変革のプロ」の長内孝平氏をAI活用のプロとして招き、初心者目線のライターとの対話

を通じて、単なるプロンプトの暗記ではなく、「AIを使いこなすための思考法」を学ぶことができます。 

Copilotの無料版・有料版の違いといった基本から、安全に使うための情報リテラシー、そしてCopilot

を真に使いこなすための思考法まで網羅。ツール操作に留まらない、AI時代に必須のスキルと倫理観が身



につきます。Copilot活用の入り口に立つ読者にとって、迷わず始められ、安心して進められる案内役のよ

うな「最初の一冊」に最適です。 

 

■本書は以下のような方におすすめです 

 Windows 11 を利用していて Copilot を使ってみたい一般ユーザー 

 Copilot の存在は知っているが、活用方法がわからないビジネスパーソン 

 ChatGPT を使ったことがあり、次のステップとして Windows 統合型 AI に関心がある方 

 IT リテラシーに自信はないが、業務効率化に関心のあるオフィスワーカー 

 難しい解説書は苦手で、まずはざっくりどんなことができるか体験したい方 

 

 

■紙面イメージ 

AIアシスタント「Copilot」の基本操作を、実際の画面と登場人物の対話でステップごとにていねいに解説。 

 

■本書の構成 

第 1 章 Copilot をはじめよう 

第 2 章 Copilot を自在に操るための基礎知識 

第 3 章 作業効率をアップする指示出しテクニック 

第 4 章 「逆質問」で課題を見える化し、解決へ導く 

第 5 章 Copilot を「AI エージェント」として活用する 

第 6 章 生成 AI リテラシーを高めるための Copilot 活用法 
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書籍企画・編集者。特にコア層に好まれるサブカルチャー分野を得意とする企画・編集プロダクション、株

式会社ジェネット（https://www.genet01.com/）に所属。趣味は映画・アニメのほか、自作 PC をはじめと
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■やりたい！ができるシリーズとは 

「新しいことにチャレンジしたい！」「新しいスキルを身につけたい！」「新しいツールを活用したい！」…

…の 3 つの「やりたい！」をかなえるための生成 AI の教科書です。その分野の第一人者にやりかたを教え

てもらう読者目線のていねいな解説が特徴です。 

 

以上 

 

【株式会社インプレス】 https://www.impress.co.jp/ 

シリーズ累計 8,000 万部突破のパソコン解説書「できる」シリーズ、「デジタルカメラマガジン」等の定期

雑誌、IT 関連の専門メディアとして国内最大級のアクセスを誇るデジタル総合ニュースサービス「Impress 

Watch シリーズ」等のコンシューマ向けメディア、「IT Leaders」をはじめとする企業向け IT 関連メディア

などを総合的に展開・運営する事業会社です。IT 関連出版メディア事業、およびデジタルメディア＆サービ
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ス事業を幅広く展開しています。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：塚本由紀）を持株会社とする

メディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「航空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理

工学」を主要テーマに専門性の高いメディア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。さら

に、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 
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株式会社インプレス 広報担当：丸山 

E-mail: pr-info@impress.co.jp URL： https://www.impress.co.jp/ 
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