
 

 

 

各  位 

2025 年 11 月 12 日 

株式会社インプレス 

思い通りの動画を AI で作ろう！ 

『「作りたい」をカタチにする動画生成 AI 基本からプロンプトのコツまでわかる！』を
11 月 12 日（水）に発売 

 

インプレスグループでIT関連メディア事業を展開する株式会社インプレス（本社：東京都千代田区、代表

取締役社長：高橋隆志）は、AIを活用して動画制作を行うノウハウがわかる書籍『「作りたい」をカタチに

する動画生成AI 基本からプロンプトのコツまでわかる！』を2025年11月12日（水）に発売いたします。 

 

■AI時代の動画制作ノウハウが1冊でわかる！ 

ChatGPTのようなテキストや画像を生成するAIがあっという間に身近なツールとなり、その次なる技術

として動画を生成するAIへの注目が急速に高まっています。従来の動画制作は、専門知識や高価な機材、

複雑なソフト操作が必要でしたが、動画生成AIの登場により、テキストや画像を入力するだけで、動画を

手軽に生み出せる革命的な時代が到来しました。そこで、「作りたい」と思ったアイデアを動画にできるこ

とを目指し、AIを活用した動画制作に挑戦したい人に向けた書籍を刊行します。 

■知識ゼロでも少しずつステップアップしながら学べる 

 本書は、知識ゼロの方でも、高品質な動画生成AI「Midjourney」を使いこなし、自らのアイデアをカタ

チにする技術を体系的に学べるガイドブックです。実際に動画を作りながら、AIを使った動画生成のコツ

やしくみを学んでいきます。ダウンロード特典のサンプル画像とプロンプトを使うことで、作例の再現性が

高まるため、効率よく学習を進めることが可能です。本書では、シンプルな「5秒動画」の生成から、プロ

ンプトのコツ、複数のカットを結合してショートストーリーを作る編集技術 、そして最終的にはBGMつき

のオリジナルの短編動画を完成させるプロセスへと段階的にステップアップします。さらに、Midjourney

の効率的なプラン活用法、ChatGPTやNano Bananaといった外部ツールとの連携術、音声生成やリップシ

ンク技術、レイアウトや構図を調整する「プロンプト辞典」まで、制作の幅を広げる発展的な知識も網羅し

ています。 



■本書は以下のような方におすすめです 

 動画生成AIに興味があるが、何から手をつけていいかわからない方  

 自分のイメージ通りの動画を作ってみたい方  

 従来の動画撮影などにハードルを感じている人 

 自分のアイデアや描いたキャラクターをAIで動かしてみたい方  

 

■紙面イメージ 

見やすい手順で、迷わず操作しながらコツが理解できる 

困ったときのQ&Aも充実 



■本書の構成 

第0章 動画を作りはじめる前に 

第1章 まずは「5秒動画」を作ってみよう 

第2章 画像の質が9割！良いスタートフレームの見極め方 

第3章 思い通りにキャラクターを動かす「プロンプト」の技術 

第4章 動画の続きを自然に生成する 

第5章 複数カットを統合してショートストーリーを作る 

第6章 BGM付きオリジナル短編動画を完成させる 

第7章 動画生成AIの可能性を広げる5つの方法 

第8章 制作のアイデアを広げ、作り続けるために 

付録 構図や視点、レイアウトを自在に調整するプロンプト辞典 

■書誌情報 

書名：「作りたい」をカタチにする動画生成AI 基本からプロンプトのコツま

でわかる！ 

著者：NOBU 

発売日：2025年11月12日（水） 

ページ数：208ページ 

サイズ：B5判 

定価：2,530円（本体2,300円＋税10％） 

電子版価格：2,530円（本体2,300円＋税10％）※インプレス直販価格 

ISBN：978-4-295-02319-7 

◇Amazonの書籍情報ページ： 

https://www.amazon.co.jp/dp/4295023191 

◇インプレスの書籍情報ページ： 

https://book.impress.co.jp/books/1125101033 

 

■著者プロフィール 

NOBU 

映像クリエイター/クリエイティブAIスペシャリスト 

 

少年期に映画に魅了されて中学生の頃には映画監督を志す。学生時代はCG・アニメ・実写を横断的に学び、

インディーズの短編映画の監督経験を通して映像の知見を深めた。その後は一度クリエイティブから離れて、

ソフトウェアエンジニア兼デザイナーとして複数のスタートアップに関わり、その過程でプロダクト開発と

システム思考を体得。 

 

2024年に動画生成AIと出会い、その可能性に確信を得て再びクリエイティブの世界へ。過去に培ってきた

映像の知識と技術的な知見も掛け合わせた情報発信によってX（旧Twitter）のフォロワーを1年で1万人以

上まで伸ばす。 

 

現在はこれまでの全ての経験を融合させ「AIの特性を最大限に活かす」という思想のもと、独自のIP構築

に挑戦中。 

note: https://note.com/nbykos 

X: https://x.com/nbykos 

以上 

 

【株式会社インプレス】 https://www.impress.co.jp/ 

シリーズ累計 8,000 万部突破のパソコン解説書「できる」シリーズ、「デジタルカメラマガジン」等の定期

雑誌、IT 関連の専門メディアとして国内最大級のアクセスを誇るデジタル総合ニュースサービス「Impress 

Watch シリーズ」等のコンシューマ向けメディア、「IT Leaders」をはじめとする企業向け IT 関連メディア

などを総合的に展開・運営する事業会社です。IT 関連出版メディア事業、およびデジタルメディア＆サー

ビス事業を幅広く展開しています。 

https://www.amazon.co.jp/dp/4295023191
https://www.amazon.co.jp/dp/4295023191
https://book.impress.co.jp/books/1125101033
https://www.impress.co.jp/


 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：塚本由紀）を持株会社とする

メディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「航空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理

工学」を主要テーマに専門性の高いメディア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。さら

に、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社インプレス 広報担当：丸山 

E-mail: pr-info@impress.co.jp URL： https://www.impress.co.jp/ 

※弊社はテレワーク推奨中のため電話でのお問合わせを停止しております。メールまたは Web サイトからお

問合わせください。 
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