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50 代からの世界一周をビジネスクラスで実現！  

旅のプロが計画・準備の不安、航空券の疑問を解消する入門書  

『ビジネスクラスで行く！ 50 代からの世界一周旅行』発売 

 
インプレスグループで航空・鉄道分野などのメディア事業を手掛けるイカロス出版株式会社（本社：東京

都千代田区、代表取締役社長：山手章弘）は、書籍『ビジネスクラスで行く！ 50 代からの世界一周旅

行』を 2025 年 12 月 4 日に発売いたしました。 

 

■50 代からの夢を実現させるための入門書 

海外旅行好きなら一度は憧れる「世界一周旅行」。しかし、「まず何から始めればいいのかわからない」「世

界一周航空券のルールが難しそう」「体力に不安を感じる」などの理由から、実現に向けた一歩を踏み出せ

ない方もいるでしょう。そんな 50 代以降の方々に焦点をあてて、体力的な負担を軽減しながら夢を実現し

ていただくために、「ビジネスクラスを使った世界一周旅行の入門書」として本書を企画いたしました。ビ

ジネスクラスの世界一周航空券は 70 万円台（諸税等別）から購入が可能です。 

 

■準備情報から世界一周航空券の基礎知識まで旅のプロが解説 

小説家で元旅行書の編集者であるあさみ そう氏が、50 歳を前に実現したビジネスクラスでの世界一周旅

行の体験をもとに、旅の計画の立て方や持ち物一覧など、詳細な準備情報と旅行記を公開します。さら

に、トラベルジャーナリストの橋賀秀紀氏が、これさえ覚えておけば OK な世界一周航空券の基礎知識や

ルールを解説。また、50 代以上で世界一周旅行を実現した 5 組のリアルな体験談を掲載。さまざまな旅の

スタイルが参考になること間違いなしです。世界一周航空券を専門に扱うウェブトラベル 世界一周堂監修

のもと、信頼性の高い最新情報をお届けします。 

 



■本書は以下のような方におすすめです 

· 世界一周旅行を実現したい方 

· 海外旅行が好きな方 

· ビジネスクラスに乗ってみたい方 

 
 
■紙面イメージ 

 

巻頭では世界一周旅行でめぐりたいスポットを掲載！ 

 

世界一周航空券を買う前にすること＆考えておきたいことから丁寧に解説。 



 

■本書の構成 

〇世界一周旅行へ、出かけよう！ 

〇ビジネスクラスガイド 

〇世界一周旅行準備ガイド＆旅行記 

・Part1 準備ガイド編 （世界一周旅行準備スケジュール表／世界一周航空券を買う／旅程を立てよう／

旅行の準備をする／世界一周持ち物一覧） 

・Part 2 旅行記編 （38 日間世界一周旅行 スケジュール表／1 か国目 アルゼンチン～7 か国目 フラン

ス） 

〇世界一周航空券のキホンとおすすめモデルプラン 

・世界一周航空券のキホン 

・世界一周航空券の種類  

・ルートを決める際のポイント 

・世界一周航空券を予約、購入する 

・ファーストクラスで行く世界一周 

・ウェブトラベル 世界一周堂が考案！おすすめモデルプラン 

〇みんなの世界一周体験談 

 
■著者プロフィール 

あさみ そう 

小説家・旅行作家・エッセイスト。旅行ガイドブックの編集者として出版社に勤務した後、執筆業へ転

身。編集者時代に培った知見と、40 回を超える海外渡航や夫婦で決行した世界一周旅行の経験を活かし、

書籍や記事制作を手がける。ユーモアと旅への愛情に満ちたエッセイを『ことりっぷ Magazine』などの

メディアに寄稿。第 46 回小説推理新人賞を受賞。小説デビュー作は『お稲荷さまの謎解き帖』（双葉社）。

千葉県出身。 

 

橋賀秀紀（はしがひでき） 

トラベルジャーナリスト。東京都生まれ。早稲田大学卒業。訪問国数は 135 か国。著書に『海外旅行のプ

ロ HIS 世界一周旅行デスクに聞いた！世界一周航空券バイブル』(イカロス出版)など。『週刊東洋経済』で

「サラリーマン弾丸紀行」を連載したほか、東洋経済オンラインなどに寄稿している。Yahoo!ニュースエ

キスパート。 

 

■書誌情報 

書名：ビジネスクラスで行く！ 50 代からの世界一周旅行 

著者：あさみ そう、橋賀秀紀 

発売日：2025 年 12 月 4 日（木） 

仕様：A5 判 /192 ページ 

定価：2,200 円（本体 2,000 円＋税 10％） 

ISBN：978-4-8022-1689 -0 

◇イカロス出版の書籍情報ページ：https://books.ikaros.jp/book/b10151692.html 

以上 



 
【イカロス出版株式会社】 

『月刊エアライン』を中心に航空、鉄道、ミリタリー、レスキュー分野で出版活動を展開。 

さらに旅行、通訳・翻訳、ライフスタイルなどの分野でも多くの出版物を展開しています。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：塚本由紀）を持株会社とす

るメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「航空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・

理工学」を主要テーマに専門性の高いメディア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。

さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 

 

【本件に関するお問合せ先】 

イカロス出版株式会社 担当：旅行・カルチャー編集部 

contact@ikaros.jp 


