
 

 

 

各  位 

2025年 12月 15日 

株式会社 山と溪谷社 

https://www.yamakei.co.jp/ 

『山と溪谷』 

新春特大号 

「美しき日本百名山」 

豪華な付録が 2冊！ 

新春の計は元旦にあり。 

百名山の山行計画を立てるのに役立つ 

「最新版！日本百名山地図帳」＆「山の便利帳」 

 

 

インプレスグループで山岳・自然分野のメディア事業を手がける株式会社山と溪谷社（本社：東京都

千代田区、代表取締役社長：二宮宏文）は、登山情報誌『山と溪谷』1 月号（2025 年 12 月 15 日発売）

で、特集は「美しき日本百名山」を刊行します。 

 

 

 

深田久弥が 1964 年に選定した日本百名山は憧れであり、目標であり、登山レベルを測るバロメーター

であり、コミュニケーションツールでもあるという、いまや登山者に欠かせぬリストとして輝いてい

ます。 

 

本特集では全国を 7エリアに分けて、各エリアごとに、百名山を最も美しい季節の写真とともに紹介します。 

 

https://www.yamakei.co.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北海道・大雪山（写真＝長谷川 哲） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北アルプス・槍ガ岳（写真＝渡辺幸雄） 

 

 

百名山をとくに気にすることなく登っている人、百名山全山登頂を目的とする人、さらに二百名山、

三百名山にも目を向けている人。そんなバラエティーに富んだ「日本百名山との付き合い方」にも着

目。さまざまなスタイルで登る登山者のお話も聞きました。 

 

 



「さて、自分はいくつ登ったことがあるだろうか」と気になった方は、特集インデックスでチェック

してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登ってみたくなった人には、付録が役に立ってくれます。 

「日本百名山地図帳 2026」には、主要登山ルートと最新の登山情報が落とし込まれています。火山活

動による登山規制や道崩れによる通行止めなどの情報が網羅されていますので、山行計画を立てるの

に便利です。 

 

 



また、「山の便利帳 2026」には、全国約 600軒以上の山小屋情報を掲載。山のグレーディングや山岳

保険等の情報もあり、パラパラとめくるだけで登山のあれこれが学べます。 

 

 

そして、今号には『バリ山行』で芥川賞を受賞した松永 K三蔵さんが寄稿してくれました！ 2025年

夏に仲間と槍ヶ岳に登った様子を写真とともにお楽しみください。芥川龍之介も槍ヶ岳登頂者だった

⋯⋯、ということをご存知の方にも、はじめて知る方にも、ぜひ読んでほしい一遍です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

槍ヶ岳グリーンバンドに到達（写真＝松永 K三蔵） 

 

大ボリュームの新春特大号。年末年始のお供にぜひご一読ください。 

 

 

■商品情報 

書名：山と溪谷 2026年 1 月号 

発売日：2025年 12月 15日 

定価：1,650円(本体 1,500円+税 10％) 



仕様：A4変形判、194ページ 

別冊付録 1：日本百名山地図帳 2026 

別冊付録 2：山の便利帳 2026 

https://www.yamakei.co.jp/products/2825901614.html 

 

 

【山と溪谷社】 https://www.yamakei.co.jp/ 

1930 年創業。月刊誌『山と溪谷』を中心とした山岳・自然科学・アウトドア・ライフスタイル・健康関連の出版事業の

ほか、ネットメディア・サービスを展開しています。 

さらに、登山やアウトドアをテーマに、企業や自治体と共に地域の活性化をめざすソリューション事業にも取り組んで

います。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：塚本由紀）を持株会社とするメディアグ

ループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「航空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理工学」を主要テーマに専

門性の高いメディア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラット

フォーム開発・運営も手がけています。 

以上 

 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社山と溪谷社 担当：五十嵐 

〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 1-105 神保町三井ビルディング 

TEL03-6744-1900  E-mail: info@yamakei.co.jp 

https://www.yamakei.co.jp/ 
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