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2026年 1月 13日 

株式会社 山と溪谷社 

https://www.yamakei.co.jp/ 

3 号連続緊急企画「人を襲うクマ 2026」 

登山者とクマの事故事例と対応策を考える 

＆ 

朝、急に思い立っても間に合う山を集めました！ 

「全国 2時間登頂の山 50」 

『山と溪谷』2 月号は 1/15 発売！ 

 

 

インプレスグループで山岳・自然分野のメディア事業を手がける株式会社山と溪谷社（本社：東京都

千代田区、代表取締役社長：二宮宏文）は、登山情報誌『山と溪谷』2 月号（2026 年 1 月 15 日発売）

で、緊急企画「人を襲うクマ 2026」掲載号を刊行します。 

 

クマの話題に事欠かなかった 2025年。 

クマが活動をはじめる春を前に、私たち登山者は「正しく恐れる」ために、実態を知り、対策を立て

ておく必要があります。 

今号では過去の事故事例を取り上げ、次号から対応策についての考察を行います。 

 

 

記憶に新しい 2025 年 8 月に発生した北海道・羅臼岳でのヒグマによる死亡事故をはじめ、2022 年 10

の奥秩父・二子山でのツキノワグマに攻撃を受けた事例、2022 年 12 月の大峰山系・大普賢岳でのク

マの突進による崖下滑落事故など、近年発生したクマ被害事例を一覧にまとめました。 

https://www.yamakei.co.jp/


いま、山でなにが起きているのか。 

私たち登山者はどう行動すればいいのか。 

まずは事故事例を知ることから、この短期連載をはじめます。 

 

 

そして、特集は「全国 2 時間登頂の山 50」 

 

 

 

登山口から山頂まで 2時間以内！  

思い立った朝にパッと登りにいける山を全国から 50座集めました。 

ロープウェーを使うラクチン登山、整備された道でスニーカーでも行ける超ビギナー歓迎の山、下山



後のグルメが楽しみな山などなど、8つのテーマに分けてご紹介します。 

 

●編集部おすすめ 

ド定番。楽しめること絶対まちがいナシ！の超名山です。関東代表として紹介するのは鋸山！ 

 



●ロープウェー 

登りか下りに使ってラクチン時短登山！ ヒザの負担も軽く！ 

 

●日本百名山 

あの名山にたったの 2時間で登頂できる！？  

 

 

その他、「パノラマの山」「スニーカーの山」「風呂・酒・グルメ」「海が見える山」「奇岩・怪岩」



も！ 

 

空気が澄んで低山ハイクには絶好のこの季節に、ぜひお役立てください！ 

 

 

■商品情報 

書名：山と溪谷 2026年 2 月号 

発売日：2026年 1月 15日 

定価：1,430円(本体 1,300円+税 10％) 

仕様：A4変形判、160ページ 

https://www.yamakei.co.jp/products/2825901615.html 

 

 

【山と溪谷社】 https://www.yamakei.co.jp/ 

1930 年創業。月刊誌『山と溪谷』を中心とした山岳・自然科学・アウトドア・ライフスタイル・健康関連の出版事業の

ほか、ネットメディア・サービスを展開しています。 

さらに、登山やアウトドアをテーマに、企業や自治体と共に地域の活性化をめざすソリューション事業にも取り組んで

います。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：塚本由紀）を持株会社とするメディアグ

ループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「航空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理工学」を主要テーマに専

門性の高いメディア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラット

フォーム開発・運営も手がけています。 

以上 

 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社山と溪谷社 担当：五十嵐 

〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 1-105 神保町三井ビルディング 

TEL03-6744-1900  E-mail: info@yamakei.co.jp 

https://www.yamakei.co.jp/ 
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