
 
 

 

各  位 

2026 年 2月 16日 

株式会社インプレス 

『撮って、残して、毎日を楽しむ 70 歳からの簡単スマホカメラ便利帖』購入者限定 

発売記念セミナー「簡単！ きれいなスマホ写真のコツと交換術」を 

2026 年 3 月 15 日に開催 

 

インプレスグループでIT関連メディア事業を展開する株式会社インプレス（本社：東京都千代田区、代

表取締役社長：高橋隆志）は、シニア世代に向けたスマートフォンカメラ活用解説書『撮って、残して、

毎日を楽しむ 70歳からの簡単スマホカメラ便利帖』の発売を記念し、購入者限定 発売記念セミナー「簡

単！ きれいなスマホ写真のコツと交換術」を2026年3月15日（日）に開催します。 

 

＜発売記念セミナー特設ページ＞ 

https://book.impress.co.jp/items/seminar260315 

申し込み期間：2026 年 2 月 16 日（月）～3 月 11 日（水） 

※特設ページのお申し込みフォームより、お申し込みください 

■購入者限定・先着 30 名様 著者から直接学べる無料セミナーを開催 

書籍『撮って、残して、毎日を楽しむ 70 歳からの簡単スマホカメラ便利帖』（発売：2026 年 1 月 27 日）

の発売を記念し、本書の著者であり YouTube チャンネル「いなわく TV」を運営する川島玲子氏による、購

入者限定 発売記念セミナー「簡単！ きれいなスマホ写真のコツと交換術」を 2026 年 3 月 15 日（日）に

開催します。 

本セミナーは先着 30 名様限定です。実際にご自身のスマートフォンを操作しながら、書籍の内容を著者か

ら直接学べる貴重な機会です。スマートフォンのカメラをこれからもっと活用したい方や、操作に不安が

https://book.impress.co.jp/items/seminar260315


あり実際に手を動かしながら学びたい方、また身近にそうした方がいてサポートしたいと考えている方に

向けた、購入者限定の実践セミナーです。 

当日は、 

・スマートフォンを使った室内での撮影会 

・QR コードの読み取り体験 

・写真の送信方法の実践 

 

などを予定しています。また、その場で著者に直接質問できる時間も設けています。 

 

日  時 2026 年 3 月 15 日（日）13：30～15：00（開場 13:00） 

会  場 インプレスグループセミナールーム 

（東京都千代田区神田神保町 1-105 神保町三井ビルディング 23 階） 

持 ち 物 ・ご自分のスマートフォン 

・本書『撮って、残して、毎日を楽しむ 70 歳からの簡単スマホカメラ便利帖』 

※当日は実際にスマホを操作しながら進めます 

※当日は書籍の貸し出しなどはありませんので、忘れずにご持参ください 

参 加 費 無料 

お申し込み 特設ページのお申し込みフォームより、お申し込みください 

定  員 30 名 ※お申し込み多数の場合は先着順とさせていただきます 

主  催 株式会社インプレス 

 

＜発売記念セミナー特設ページ＞ 

https://book.impress.co.jp/items/seminar260315 

お申し込み期間：2026 年 2月 16 日（月）～2026 年 3 月 11 日（水）まで 

 

■シニア世代の毎日を広げる、スマホカメラという身近な道具 

スマートフォンは、いまやシニア世代にとっても日常に欠かせない身近な存在です。この10年で普及は大

きく進み、多くの方が日々スマホに触れるようになりました。 

散歩中に見つけた花や旅先の風景、育てている植物の記録など、写真は日常の一瞬を残し、楽しみを広げ

てくれるものです。一方で、「撮りたい場面はあるが操作が難しい」「思ったように写らなかった」とい

った声も多く聞かれます。 

本書は、シニア世代がつまずきやすいスマホカメラの使い方のポイントを意識し、文字の大きさにも配慮

しながら、操作を一つずつ確認できるよう構成しました。 

覚えておきたいポイントを端的に伝える「スマホカメラおたすけ川柳」をはじめ、すぐに試せる撮影のコ

ツや、日常生活で役立つ活用アイデアを数多く紹介しています。 

さらに、写真例を豊富に掲載することで、完成形をイメージしながら読み進められます。困ったときに立

ち戻れるヒントを随所に盛り込み、スマホカメラを日々の暮らしの中で無理なく使い続けられる一冊で

す。 

 

https://book.impress.co.jp/items/seminar260315
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■紙面イメージ 

親しみやすいスマホカメラおたすけ川柳で、楽しく学べる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

読みやすい大きな文字と、操作画面説明がわかりやすい 

 

■本書の構成 

第 1 章 はじめてのスマホカメラ案内～「カメラ」と撮った写真の見方まで 

第 2 章 食事や花、日常を素敵に残す撮り方のヒント～シャッターボタン一つだけでも撮り方で写真が変

わります 

第 3 章 写真がいっぱい？ 整理と保存のコツ～「ストレージ」は写真の「倉庫」。倉庫管理の工夫 

第 4 章 写真を家族や知り合いに届ける、やさしい方法～LINE、プリント、アルバム。自分に合った渡

し方を見つけよう 

第 5 章 暮らしに役立つカメラの使い道いろいろ～拡大鏡、記録、検索……思い出を残すだけじゃない 



■書誌情報 

書名：撮って、残して、毎日を楽しむ 70歳からの簡単スマホカメ

ラ便利帖 

著者：いなわくTV 川島玲子著 

発売日：2026年1月27日（火） 

ページ数：208ページ 

サイズ：A5判 

定価：1,760円（本体1,600円＋税10％） 

電子版価格：1,760円（本体1,600円＋税10％）※インプレス直販

価格 

ISBN：978-4-295- 02367-8 

 

◇Amazonの書籍情報ページ： 

https://www.amazon.co.jp/dp/4295023671 

◇インプレスの書籍情報ページ：

https://book.impress.co.jp/books/1125101042 

◇書影ダウンロード： 

https://dekiru.net/press/502367.jpg 

 

 

■著者プロフィール 

いなわく TV 川島玲子 

YouTubeチャンネル「いなわくTV」を運営。登録者数は 39.9万人を超え、視聴者の約半数が 65歳以上。

シニア世代にもわかりやすい説明とやさしい語り口で、スマートフォンの使い方や写真の撮り方を紹介し

ている。スマホ活用講座でも人気が高く、特に写真撮影や整理のテーマは定番として多くの支持を集めて

いる。著書に『70 歳から楽しむスマホの使い方』（SB クリエイティブ）などがある。 

 

 

以上 

 

【株式会社インプレス】 https://www.impress.co.jp/ 

シリーズ累計 8,000 万部突破のパソコン解説書「できる」シリーズ、「デジタルカメラマガジン」等の定

期雑誌、IT 関連の専門メディアとして国内最大級のアクセスを誇るデジタル総合ニュースサービス

「Impress Watch シリーズ」等のコンシューマ向けメディア、「IT Leaders」をはじめとする企業向け IT

関連メディアなどを総合的に展開・運営する事業会社です。IT 関連出版メディア事業、およびデジタルメ

ディア＆サービス事業を幅広く展開しています。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：塚本由紀）を持株会社とす

るメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「航空・鉄道」「モバイルサービス」

「学術・理工学」を主要テーマに専門性の高いメディア&サービスおよびソリューション事業を展開してい

ます。さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社インプレス 広報担当：丸山 

E-mail: pr-info@impress.co.jp URL： https://www.impress.co.jp/ 

※弊社はテレワーク推奨中のため電話でのお問合わせを停止しております。メールまたは Web サイトからお問合わせください。 
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