
 

 

 

各  位 

2026年 3月 19日 

株式会社インプレス 

キャラクターのポーズと構図に悩む方に最適！『「なにか違う」を解決する！ポーズ&構図
パターン BOOK』を 3月 19 日（水）に発売 

 

インプレスグループでIT関連メディア事業を展開する株式会社インプレス（本社：東京都千代田区、代表

取締役社長：高橋隆志）は、キャラクターの魅力的なポーズと構図がまとめて学べるイラスト技法書『「な

にか違う」を解決する！ポーズ&構図パターンBOOK』を2026年3月19日（木）に発売いたします。 

■ポーズと構図の「なにか違う」を解決 

デッサンや身体の描き方を学び、ある程度キャラクターイラストが描けるようになったのに「キャラクタ

ーが魅力的に見えない」「プロの絵となにか違う」といった悩みを抱えている方は多いのではないでしょう

か？ その原因のひとつは、キャラクターの感情や状況を表現する「ポーズ」と、印象を大きく左右する「構

図」である場合が多いです。キャラクターを魅力的に見せるポーズと構図を学ぶことで、イラストが格段に

レベルアップします。本書はポーズと構図の豊富な作例を掲載し、実践的な組み合わせ方も紹介しているの

で、キャラクターの魅力を大きく引き出す表現力が身につきます。 

■人気イラストレーター監修による豊富な作例を掲載 

監修はYouTubeチャンネル登録者数15万人を誇る「みにまるコミック」で人気のイラストレーター・みに

まる氏が担当。物足りない部分をどう直せば、より魅力的にできるのかをBefore／After形式で解説してい

ます。本書は「ポーズ」「構図」「ポーズと構図の組み合わせ」のパートで構成されており、ポーズパートで

は「立つ」「座る」「走る」といった基本的な動作から「ハイタッチ」「手を繋ぐ」「抱き合う」といった複数

人のポーズまで、バリエーション豊かなポーズを掲載。構図パートでは、「喜び」「感動」「嫉妬」などの感

情ごとに紹介していて、キャラクターの感情表現を際立たせる構図の選び方がわかります。さらに組み合わ

せパートでは、ポーズと構図の具体的な組み合わせ例も掲載。実例と共に「このポーズなら、この構図を組

み合わせると効果的」といったイラスト作成時の考え方を紹介しているので、ポーズに適した構図を選ぶ応

用力も身につきます。また、本書に掲載したポーズ・構図パターンの一部はPNG形式の画像データでダウン

ロードができます。イラスト作成ですぐに活かしたい場合は、画像データをトレースして、ご自身のイラス

トの下絵としてご利用いただけます。 



■本書は以下のような方におすすめです 

· ポーズが上手く描けない方 

· 魅力的な一枚絵が描きたい方 

· ポーズや構図のパターンを知りたい方 

■紙面イメージ 

改善点がわかるBefore／After解説、動作ごとのポーズパターンを掲載 

構図が感情表現にどう影響するのか解説、感情ごとに適した構図パターンを掲載 



ポーズと構図のパターンイラストは、トレース可能な画像データとしてダウンロード提供 

■本書の構成 

0章 キャラが輝くポーズと構図の基本 

1章 迷わず描ける！人体の基本 

2章 ポーズのパターン集 

3章 構図のパターン集 

4章 ポーズと構図の効果的な組み合わせ 

 

■書誌情報 

書名：「なにか違う」を解決する！ポーズ&構図パターンBOOK 

著者：フィグインク 

監修：みにまる 

発売日：2026年3月19日（木） 

ページ数：176ページ 

サイズ：B5判 

定価：2,420円（本体2,200円＋税10％） 

電子版価格：2,420円（本体2,200円＋税10％）※インプレス直販価格 

ISBN：978-4-295-02386-9 

 

◇Amazonの書籍情報ページ： 

https://www.amazon.co.jp/dp/4295023868/ 

◇インプレスの書籍情報ページ：  

https://book.impress.co.jp/books/1124101146 

 

■監修者プロフィール 

みにまる 

漫画家・イラストレーター・YouTuber。YouTubeチャンネル「みにまるコミック」でイラスト初心者向け

動画などを発信中。お絵かき講座パルミーで「髪型講座」「イラストはじめて講座」などを担当。主な著書

に『ちょこっと人体解剖学で圧倒的にうまく描けるキャラクターデッサン』（ソーテック社）、漫画『いこく

い!!』（ワニブックス）など。 

https://www.amazon.co.jp/dp/4295023868/
https://book.impress.co.jp/books/1124101146


 

以上 

 

【株式会社インプレス】 https://www.impress.co.jp/ 

シリーズ累計 8,000 万部突破のパソコン解説書「できる」シリーズ、「デジタルカメラマガジン」等の定期

雑誌、IT 関連の専門メディアとして国内最大級のアクセスを誇るデジタル総合ニュースサービス「Impress 

Watch シリーズ」等のコンシューマ向けメディア、「IT Leaders」をはじめとする企業向け IT 関連メディア

などを総合的に展開・運営する事業会社です。IT 関連出版メディア事業、およびデジタルメディア＆サー

ビス事業を幅広く展開しています。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：塚本由紀）を持株会社とする

メディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「航空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理

工学」を主要テーマに専門性の高いメディア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。さら

に、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社インプレス 広報担当：丸山 

E-mail: pr-info@impress.co.jp URL： https://www.impress.co.jp/ 

※弊社はテレワーク推奨中のため電話でのお問合わせを停止しております。メールまたは Web サイトからお問合わせください。 

https://www.impress.co.jp/
https://www.impressholdings.com/
mailto:info@impress.co.jp
https://www.impress.co.jp/

