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2026 年 4月 23 日 

株式会社インプレス 

書籍×動画で「挫折しない」プログラミング学習を！  

『1週間で C#の基礎が学べる本 第 2版』の動画講座、4 月 23 日から配信開始  

「知識ゼロ」からオブジェクト指向まで 90分で攻略

 

インプレスグループで IT 関連メディア事業を展開する株式会社インプレス（本社：東京都千代田区、代

表取締役社長：高橋隆志）は、ビジネス・実務で役立つスキルや考え方が学べるオンデマンド配信講座

「Impress Books Academy（インプレス・ブックス・アカデミー）」において、プログラミング初心者向け

の定番入門書『1 週間で C#の基礎が学べる本 第 2 版』の PDF 版電子書籍と、著者による実践的な解説動画

をセットにしたオンデマンド講座を 4 月 23 日（木）から配信開始します。

 

■「入門書でつまずいた」をゼロにする、書籍×動画のハイブリッド学習 

プログラミングの初学者にとって、環境構築の難しさや専門用語の難解さは、学習を阻む『最初の壁』と

なりがちです。こうした課題が、プログラミング習得を断念する要因にもなっています。本講座は「1 週

間で学べる」シリーズの信頼性と、著者の亀田健司氏による実践デモを組み合わせることで、こうした課

題を解決します。 

約 90 分の動画解説で知識ゼロの状態からプログラミングの基本エッセンスを学び、最終的には「オブジェ

クト指向プログラミングの概要」がわかるようになるようになります。書籍を読むだけではイメージしづ

らい操作感やプログラムを動かす流れを動画で視覚的に掴むことで、学習の方向性をはっきりさせること

につながります。 

 

https://coeteco.impress.co.jp/live/qz4cgg49


現在主流のテキストエディタ「Visual Studio Code（VS Code）」のインストールから日本語化、C#開発支

援の拡張機能（C# Dev Kit）の設定まで、動画を見ながら一緒に環境を構築できるため、すぐに実践的な

プログラミング学習を始められます。またプログラミング未経験者でもつまずかないよう、演算や変数と

いった C#の基本ルールから解説。「クラスとインスタンス」という初学者が壁を感じやすいオブジェクト

指向の概念までをわかりやすく順序立てて解説します。 

この講座にはプログラミング初心者向けの定番入門書『1 週間で C#の基礎が学べる本 第 2 版』の PDF 版電

子書籍が付いており、まずは動画を視聴し、プログラムが動く様子や全体の流れを「直感的」に把握。そ

の後の書籍学習で詳細な文法やルールを補完することで、理解のスピードが飛躍的に向上します。 

■ 本講座の特長 

1. 実戦的な開発環境「Visual Studio Code」の操作を完全再現 

主流のエディタ「Visual Studio Code」の導入から日本語化、拡張機能の設定まで、著者の操作画面をそ

のまま動画で解説。迷うことなく C#の学習をスタートできます。ただ文法を暗記するのではなく、自らプ

ログラムを作って動かすための「基本エッセンス」を実践的に習得。プログラムが動く仕組みの本質をし

っかりと掴むことができます。 

2. 知識ゼロから、オブジェクト指向の概要まで理解できる 

プログラミング未経験の方でも途中で挫折しないよう、C#の基本ルールから段階的に学べる構成になって

います。まずは「C#言語とは何か？」という基礎からスタートし、画面への文字出力、計算（演算）、条

件分岐、繰り返し処理といったステップを丁寧に踏んでいきます。最終的には、多くの初学者が壁を感じ

やすい「オブジェクト指向（クラスとインスタンスの概念など）」の概要まで、自動車の設計図などの直

感的な例えを用いて無理なく理解できるよう導きます。 

3. 書籍を読む際の敷居を下げ、学習の方向性をはっきりさせる 

書籍を使ってテキストだけで読み進めるのは、操作のイメージが湧かずハードルが高いと感じる方も少な

くありません。本講座では、ターミナルでのコマンド入力（dotnet run など）や、Visual Studio Code の

日本語化・拡張機能の設定など、つまずきやすい環境構築や操作の感覚を動画で視覚的に確認できます。

また、講座の最後には「小さく作って動かす（アウトプット重視）」「エラーを避けない」といったプロ

グラミング上達のための「学習の指針」を提示しており、学習者が今後どの方向に進むべきかを明確に示

します。 

5. コエテコカレッジによる利便性の高い配信 

配信には「コエテコカレッジ」を採用。受講者は場所や時間を選ばず、PC やスマートフォンからいつでも

学習をスタートできます。 

■本講座は以下のような方におすすめです 

・C#学習を検討しているが、何から手をつければよいか分からない方 

・一度入門書に挑戦したが、環境構築や用語の難解さで断念した方 

・短時間でプログラミングの「論理的思考」を身につけたいビジネスパーソン 

・新人の IT 研修を標準化し、教育コストを抑えたい企業の教育担当者 

 

■配信プラットフォームに「コエテコカレッジ」を採用、快適な学習環境を提供 

 

本講座の配信には、GMO メディア株式会社が運営するオンライン講座プラットフォーム「コエテコカレッ

ジ」を採用しています。受講者には以下のメリットを提供し、学習の継続をサポートします。 

 

●マルチデバイス対応で「いつでも・どこでも」： 



PC はもちろん、スマートフォンやタブレットにも完全対応。通勤時間や移動の隙間時間を有効活用し

て、場所を選ばずスムーズに学習を進められます。 

 

●直感的な操作と進捗管理：  

日本語ベースの分かりやすいユーザーインターフェースで、IT ツールに不慣れな方でも迷わず操作でき

ます。また、視聴の進捗状況をシステム上で簡単に確認できるため、学習計画が立てやすく、モチベー

ション維持にもつながります。 

 

●安定した視聴環境： 

 多くのスクールや講座で導入実績のある信頼性の高いプラットフォームにより、動画の再生遅延などの

ストレスなく、学習内容に集中できる環境を提供します。 

 

■オンデマンド講座の画面イメージ 

 

主流のエディタ「Visual Studio Code」の開発環境設定から解説 

 

実演デモで操作感やプログラムを動かす流れを動画で視覚的につかむことができる 

 

■講座の構成（カリキュラム） 

 

・【セクション1】C#言語とは？／開発環境の構築 

・【セクション2】HelloWorld（初めて作るプログラム） 

・【セクション3】演算と変数 

・【セクション4】条件分岐（if文の使い方） 

・【セクション5】繰り返し処理（for文の使い方） 



・【セクション6】オブジェクト指向（クラスとインスタンス） 

・【セクション7】今後の学習の指針 

 

■講師プロフィール  

講師：亀田 健司（かめだ けんじ）氏 

大学院修了後、家電メーカーの研究所に勤務し、その後に独立。現在はシフトシステム株式会社代表取締

役として、AIおよびIoT関連を中心としたコンサルティング業務をこなすかたわら、プログラミング研修の

講師や教材の作成などを行っている。同時にプログラミングを誰でも気軽に学べる「一週間で学べるシリ

ーズ」のサイトを運営。初心者が楽しみながらプログラミングを学習できる環境を作るための活動をして

いる。 

 

■オンデマンド講座の概要  

・名称：「動画で学ぶ『1週間でC#の基礎が学べる本 第2版』」  

・配信開始日：2026年4月23日 （木） 

・動画時間：90分  

・講師：亀田 健司氏（シフトシステム株式会社 代表取締役）  

・販売価格：電子書籍セットプラン 4,180円（税込） 

      動画のみ（書籍なし）プラン 2,200円（税込）  

※研修など多人数でのご利用についてはお問い合わせください 

・視聴期限： 期限なし 

・セット書籍：『1 週間で C#の基礎が学べる本 第 2 版』（PDF 版）  

・講座販売ページ（コエテコカレッジ）： 

・電子書籍セットプラン ：https://coeteco.impress.co.jp/live/wloceex6y 

・講座（動画）のみプラン：https://coeteco.impress.co.jp/live/7wpc66nz 

 

■（参考）書籍情報 

書名：『1 週間で C#の基礎が学べる本 第 2 版』 

著者：亀田 健司氏 

発売日：2025 年 9 月 19 日 

ページ数：344 ページ 

サイズ：A5 判 

定価：2,860 円（本体 2,600 円＋税 10%） 

電子版価格：2,860 円（本体 2,600 円＋税 10%） 

※インプレス直販価格 

ISBN：978-4295022787 

 

◇インプレスの書籍情報ページ： 

https://book.impress.co.jp/books/1125101070 

※本講座のセット版に含まれるのは本書の PDF 版電子書籍です。 

以上

 

【株式会社インプレス】 https://www.impress.co.jp/ 

シリーズ累計 8,000 万部突破のパソコン解説書「できる」シリーズ、「デジタルカメラマガジン」等の定

期雑誌、IT 関連の専門メディアとして国内最大級のアクセスを誇るデジタル総合ニュースサービス

「Impress Watch シリーズ」等のコンシューマ向けメディア、「IT Leaders」をはじめとする企業向け IT

関連メディアなどを総合的に展開・運営する事業会社です。IT 関連出版メディア事業、およびデジタルメ

ディア＆サービス事業を幅広く展開しています。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：塚本由紀）を持株会社とす

https://coeteco.impress.co.jp/live/wloceex6
https://coeteco.impress.co.jp/live/7wpc66nz
https://book.impress.co.jp/books/1125101070
https://www.impress.co.jp/
https://www.impressholdings.com/


るメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「航空・鉄道」「モバイルサービス」

「学術・理工学」を主要テーマに専門性の高いメディア&サービスおよびソリューション事業を展開してい

ます。さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社インプレス 広報担当：丸山 

E-mail: pr-info@impress.co.jp URL： https://www.impress.co.jp/ 

※弊社はテレワーク推奨中のため電話でのお問合わせを停止しております。メールまたは Web サイトから

お問合わせください。 

mailto:pr-info@impress.co.jp
https://www.impress.co.jp/

