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上高地散策に必携の図鑑 『上高地いきもの図鑑』を刊行。 
上高地で見ることができる花から野鳥、昆虫まで、すべての生き物を網羅！ 

 

 

 

インプレスグループで山岳・自然分野のメディア事業を手がける株式会社山と溪谷社（本社：東京都

千代田区、代表取締役社長：二宮宏文）は、2026 年 6 月 3 日に『上高地いきもの図鑑』（前田篤史著）

を刊行しました。 

 

 近年、登山者や観光客に圧倒的に人気を誇る長野県上高地。国の特別名勝・特別天然記念物に指定され、

豊かな自然を手軽に楽しむことができるエリアです。 

 本書は、上高地ビジターセンターに 30年以上勤務しているネイチャーガイドの前田篤史氏が、植物やキノコ

から野鳥、哺乳類、両生・爬虫類、昆虫など、上高地で見ることのできる多くの生物を網羅した決定版図鑑で

す。 

 

 

 

 

『上高地いきもの図鑑』 

前田篤史 写真と解説 

A5版オールカラー256ページ 

定価：2640円（本体 2400円＋税 10％） 

https://www.yamakei.co.jp/


ISBN9784635063784 

書籍詳細 https://www.yamakei.co.jp/products/2826063780.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【目次】 
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第 4章  キノコ 

第 5章  野鳥 

第 6章  哺乳類 

第 7章  爬虫類・両生類・魚類 

第 8章  昆虫 

 

 

【著者紹介】 

https://www.yamakei.co.jp/products/2826063780.html


前田篤史（まえだ・あつし） 

1972年、千葉県生まれ。ネイチャーガイド。長野県安曇野市在住。日本動物植物専門学院卒業。子どもの頃

からの生き物好きが高じて、野山の魅力を自らも楽しみ、多くの人に伝えたいと日々奮闘中。尾瀬の山小屋従

業員を経て、1995年から上高地において（一財）自然公園財団に所属し、上高地ビジターセンターに勤務す

る。“さかなクン”が同じ専門学校の出身と知り、彼にあやかり“上高地のとりクン”というガイドネームで活動。著

書に『上高地の野鳥（増補改訂）』『上高地の花ハンドブック』（共にほおずき書籍）がある。信州野鳥の会・日本

野鳥の会会員、日本自然保護協会自然観察指導員。 

 

上高地ビジターセンター 

中部山岳国立公園の上高地小梨平に位置するビジターセンター。上高地ビジターセンターは、上高地の自然

や歴史、国立公園の魅力を伝える施設として、上高地の各種情報を発信し、さまざまなイベントなども開催して

いる。一般財団法人自然公園財団が運営。開館は例年４月 17日～11月 15日まで。 

https://www.kamikochi-vc.or.jp/ 

 

 

 

 

 

 

【山と溪谷社】 https://www.yamakei.co.jp/ 

1930 年創業。月刊誌『山と溪谷』を中心とした山岳・自然科学・アウトドア・ライフスタイル・健康関連の出版事業の

ほか、ネットメディア・サービスを展開しています。 

さらに、登山やアウトドアをテーマに、企業や自治体と共に地域の活性化をめざすソリューション事業にも取り組んで

います。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：塚本由紀）を持株会社とするメディアグ

ループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「航空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理工学」を主要テーマに専

門性の高いメディア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラット

フォーム開発・運営も手がけています。 

以上 

 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社山と溪谷社 担当：神谷有二 

〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 1-105 神保町三井ビルディング 

TEL03-6744-1900  E-mail: info@yamakei.co.jp 

https://www.yamakei.co.jp/ 
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