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詳細地図、コース断面図、最新アクセスを網羅した、最も頼れる百名山ガイドの最新版！ 
『日本百名山登山ガイド 改訂版』（上・下）を刊行 

 

 

 

インプレスグループで山岳・自然分野のメディア事業を手がける株式会社山と溪谷社（本社：東京都

千代田区、代表取締役社長：二宮宏文）は、『日本百名山登山ガイド改訂版』を刊行いたしました。 

 1964年の刊行以来、日本の登山界に多大な影響を与え続けている深田久弥の著書『日本百名山』。そこで

取りあげられた 100の山は、現代においても登山者の憧れであり、目標となっています。本書は、上下 2冊

で、日本百名山を実際に登るための実践的な最新版のガイドブック。各山には深田がたどったルートや彼の言

葉を紹介。また、各巻巻末には『日本百名山』に惜しくも選ばれなかった名山を取りあげています。 

 

 

難易度、歩行時間・歩行距離、プランニング＆アドバイス、コース断面図・日程グラフのほか、深田久弥のその

山におけるエピソードも紹介 

 

 

https://www.yamakei.co.jp/


 

おすすめの撮影ポイント、その他のコースプラン、交通図、アクセス、詳細コース地図を見やすく掲載していま

す 

 

 

【上巻目次】 

■北海道 

1 利尻山（利尻岳）、2 羅臼岳、3 斜里岳 、4 阿寒岳、5 大雪山、6 トムラウシ山 （トムラウシ）、

7 十勝岳、8 幌尻岳、9 羊蹄山（後方羊蹄山） 

■東北 

10 岩木山、11 八甲田山、12 八幡平、13 岩手山、14 早池峰山（早池峰）、15 鳥海山、16 月山、

17 朝日岳、18 蔵王山、19 飯豊山、20 吾妻山、21 安達太良山、22 磐梯山、23 会津駒ヶ岳 

■北関東・上信越 

24 那須岳、25 越後駒ヶ岳（魚沼駒ヶ岳）、26 平ヶ岳、27 巻機山、28 燧ヶ岳（燧岳）、29 至仏

山、30 谷川岳、31 雨飾山、32 苗場山、33 妙高山、34 火打山、35 高妻山、36 男体山、37 日光

白根山 （奥白根山）、38 皇海山、39 武尊山、40 赤城山、41 草津白根山、42 四阿山、43 浅間

山、44 筑波山 

■北アルプス北部 

45 白馬岳、46 五竜岳、47 鹿島槍ヶ岳（鹿島槍岳）、48 剱岳（剣岳）、49 立山、50 薬師岳 

 

【下巻目次】 

■北アルプス南部 

51 黒部五郎岳、52 水晶岳(黒岳)、 53 鷲羽岳、54 槍ヶ岳、55 穂高岳、56 常念岳、57 笠ヶ岳、58 

焼岳、59 乗鞍岳、60 御嶽山(御嶽) 

■美ヶ原・八ヶ岳 

61 美ヶ原、62 霧ヶ峰、63 蓼科山、64 八ヶ岳 

■奥秩父・南関東 

65 両神山、66 雲取山、67 甲武信ヶ岳(甲武信岳)、68 金峰山、 69 瑞牆山、70 大菩薩嶺(大菩薩

岳)、71 丹沢山、72 富士山、73 天城山 

■中央アルプス 

74 木曽駒ヶ岳、75 空木岳、76 恵那山 

■南アルプス 



77 甲斐駒ヶ岳、78 仙丈ヶ岳(仙丈岳)、79 鳳凰三山(鳳凰山)、80 北岳、81 間ノ岳、82 塩見岳、83 

東岳(悪沢岳)、 84 赤石岳、85 聖岳、86 光岳 

■北陸・近畿 

87 白山、88 荒島岳、89 伊吹山、90 大台ヶ原山、91 大峰山 

■中国・四国 

92 大山、93 剣山、94 石鎚山 

■九州 

95 九重山、96 祖母山、97 阿蘇山、98 霧島山、99 開聞岳、100 宮之浦岳 

 

＊本書は 2021年に刊行された『ヤマケイアルペンガイド 日本百名山登山ガイド』をもとに改訂したものです。 

 

 

■書誌情報 

『日本百名山登山ガイド 改訂版 上』 

山と溪谷社 編 

発売日：2026年 7月 17日 

定価：2,750円（本体 2,500円＋税） 

仕様： A5判／232ページ／オールカラー 

ISBN：978-4-635-53082-8 

https://www.yamakei.co.jp/products/2826530820.html 

 

『日本百名山登山ガイド 改訂版 下』 

山と溪谷社 編 

発売日： 2026年 8月 14日 

定価：2,750円（本体 2,500円＋税） 

仕様： A5判／232ページ／オールカラー 

ISBN：978-4-635-53083-5 

https://www.yamakei.co.jp/products/2826530830.html 

 

 

【山と溪谷社】 https://www.yamakei.co.jp/ 

1930 年創業。月刊誌『山と溪谷』を中心とした山岳・自然科学・アウトドア・ライフスタイル・健康関連の出版事業の

ほか、ネットメディア・サービスを展開しています。 

さらに、登山やアウトドアをテーマに、企業や自治体と共に地域の活性化をめざすソリューション事業にも取り組んで

います。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：塚本由紀）を持株会社とするメディアグ

ループ。「IT・デザイン」「音楽」「山岳・自然」「航空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理工学」を主要テーマに専

門性の高いメディア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラット

フォーム開発・運営も手がけています。 

以上 

 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社山と溪谷社 担当：神谷浩之 

〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 1-105 神保町三井ビルディング 

TEL03-6744-1900  E-mail: info@yamakei.co.jp 

https://www.yamakei.co.jp/ 
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