
 

 

 

各  位 

2026 年 9 月 1 日 

株式会社インプレス 

生成 AI を「超優秀な部下」としてマネジメント。一生使える「仕事の任せ方」が身に
つく書籍『AI を部下にする技術』を 9 月 1 日に発売 

 

インプレスグループでIT・デザイン関連メディア事業を展開する株式会社インプレス（本社：東京都千代

田区、代表取締役社長：高橋隆志）は、生成AIを単なるツールではなく「超優秀な新入社員」としてマネ

ジメントし、業務の成果を飛躍的に高める手法を解説した書籍『AIを部下にする技術 90%の作業を任せて

10倍の成果を上げる』を2026年9月1日（火）に発売いたします。 

 

■実務に生かせないAI活用からの脱却 

生成AIがビジネスの現場に浸透する一方で、「自分で手直ししないと実務で使えない」「思ったようなクオ

リティにならない」という課題を抱えるビジネスパーソンが増加しています。これは、AIを従来のITツー

ルや検索エンジンの延長として扱っていることが主な原因です。 

多くの企業がAI導入を進める現在、小手先のプロンプトテクニックやツール選びに頼るフェーズは終わ

り、AIのポテンシャルを最大限に引き出すための「本質的なマネジメントスキル」が社会的に求められて

います。 

■ツールに依存しない、AIへの「仕事の任せ方」を7つの技術で習得 

本書は、ボストン コンサルティング グループ（BCG）出身で、数多くの企業のAI導入を支援してきた生

成AI専門コンサルタントである西本 匠氏による実践的な解説書です。他書によくあるプロンプトテクニ

ックとは異なり、仮説思考やロジックツリーといったコンサル流の仕事の進め方をベースに、AIを「超優

秀な新入社員」として動かすための普遍的な作法を7つの技術に体系化しています。 

「期待」「設計」「指示」「フィードバック」といった、一生使える「仕事の任せ方」の基本から、「AIエー

ジェントの活用」「組織全体のAI活用の牽引」「AIを活用した業績向上」といったスキルまでを身につけた

「AI活用のリーダー」へとステップアップするための技術を網羅しています。ただAIを使いこなせるよう

になるだけでなく、今後5年、10年とビジネスシーンで活躍し続けるためのキャリア形成の視点も得られ

る1冊です。 



■本書は以下のような方におすすめです 

・AI を活用する同僚との差が開き、「このままでは置いていかれる」と焦りを感じている方 

・AI を業務に活用したいが、「何から手をつければよいのか分からない」ため立ち止まってしまう方 

・SNS などでさまざまなテクニックは見かけるが、「自分の仕事に落とし込めない」ため諦めてしまう方 

・AI に何度指示を出し直しても、「期待する答えに近づかない」ため疲弊している方 

・AI エージェントに興味はあるが、「難しいうえに暴走が怖い」ため踏み出せずにいる方 

・自分は比較的 AI を使えているが、「どう組織全体に広げ、バラツキを解消すればいいか分からない」た

め苦戦している方 

・AI で業務を効率化できつつあるも、「部署や全社の業績成長につなげることができていない」ため行き

詰まっている方 

 

■紙面イメージ 

AIを「超優秀な新入社員」として扱うための、7つの技術を解説。要所で対話形式を交え、読者が抱きがち

な疑問や不安をコンサルタントである著者が解決しながら進みます。 



 

AIエージェントを動かすための思考法だけでなく、Claude Coworkの実際の利用画面を用いた実践的な操作

手順も収録しています。 

■本書の構成 

第1章 AIに正しく“期待”する技術 

第2章 即戦力になる仕事を“設計”する技術 

第3章 思い通りに動く“指示”を出す技術 

第4章 惜しいを一言で正す“フィードバック”の技術 

第5章 AIエージェントを“率いる”技術 

第6章 AI活用のリーダーとして“組織を導く”技術 

第7章 AIを武器に“業績を伸ばす”技術 

■書誌情報 

書名：AIを部下にする技術 90%の作業を任せて10倍の成果を上げる 

著者：西本 匠 

発売日：2026年9月1日（火） 

ページ数：192ページ 

サイズ：A5判 

定価：1,980円（本体1,800円＋税10%） 

電子版価格：1,980円（本体1,800円＋税10%）※インプレス直販価格 

ISBN：978-4-295-02434-7 

◇Amazonの書籍情報ページ：

https://www.amazon.co.jp/dp/4295024341/ 

◇インプレスの書籍情報ページ：

https://book.impress.co.jp/books/1125101128 

◇書影（高解像度）ダウンロード： 

https://dekiru.net/press/502434.jpg 
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■著者プロフィール 

西本 匠（にしもと たくみ）  

株式会社AlgoX（アルゴエックス）代表取締役社長 

ボストン コンサルティング グループ（BCG）にて、金融・製造・ITをはじめとする幅広い業界のリーデ

ィングカンパニーや中央省庁へのAI活用支援に従事。新規事業創出から業務効率化、社内活用推進に向け

た組織変革まで、様々なテーマで戦略策定から現場実装まで一気通貫で支援してきた豊富な実績と知見を

有する。 

その後、生成AI活用に特化したコンサルティングファームである株式会社AlgoXを創業し、企業のAI活用

を支援するコンサルティング・システム開発・人材育成事業を展開し、その支援実績は100社を超える。 

ChatGPT登場前から一貫して企業のAI活用を支援し続けてきた経験に基づき、「成功する企業のAI活用に

は、再現可能なセオリーが存在する」という考えを起点に、各社の経営・組織・業務課題に寄り添ったオ

ーダーメイドでの伴走支援を得意とする。 

また、コンサルティングの現場で培った実践的な知見をもとに、経営層向けのAI活用戦略から日々の業務

で使えるAI活用ノウハウまで幅広いテーマで、メディアや講演を通じて精力的に発信している。 

AlgoX HP：https://algox.co.jp/ 

X：https://x.com/tkm_nishimoto 

 

以上 

 

【株式会社インプレス】 https://www.impress.co.jp/ 

シリーズ累計 8,000 万部突破のパソコン解説書「できる」シリーズ、デザイン・グラフィック関連の書籍ブ

ランド「MdN」、「デジタルカメラマガジン」等の定期雑誌、IT 関連の専門メディアとして国内最大級のアク

セスを誇るデジタル総合ニュースサービス「Impress Watch シリーズ」等のコンシューマ向けメディア、「IT 

Leaders」をはじめとする企業向け IT 関連メディアなどを総合的に展開・運営する事業会社です。IT・デザ

イン関連出版メディア事業、およびデジタルメディア＆サービス事業を幅広く展開しています。 

 

【インプレスグループ】https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：塚本由紀）を持株会社とする

メディアグループ。「IT・デザイン」「音楽」「山岳・自然」「航空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理工

学」を主要テーマに専門性の高いメディア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、

コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社インプレス 広報担当：丸山 

E-mail: pr-info@impress.co.jp URL： https://www.impress.co.jp/ 
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