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株式会社インプレス 

 

妊娠・出産時の支援制度から教育資金づくりまで子育て家族の不安を解消！ 
『いちからわかる！ 新米ママとパパのためのお金入門 2026-2027 年最新版』を 

2026年 9月 7日に発売
 

インプレスグループでIT・デザイン関連メディア事業を展開する株式会社インプレス（本社：東京都千代

田区、代表取締役社長：高橋隆志）は、妊娠・出産から子育て時にかかるお金や支援制度の最新情報を網羅

したムック本『いちからわかる！ 新米ママとパパのためのお金入門 2026-2027年最新版』を2026年9月7日

（月）に発売いたします。 

 

■ 子育てにかかるお金の不安を解消 

近年、こども家庭庁による子育て支援の強化や児童手当の拡充、社会保険制度の見直しなど、子育て世帯

を取り巻くお金の環境は大きく変化しています。一方、物価高によって教育資金も上がり、「いつ、いくら

必要なのか」「どのような給付金や助成金が受け取れるのか」という情報の需要も高まっています。 

本誌は、妊娠から出産、子育てまでにかかるお金についての不安を払拭できる新米ママとパパのためのお

金入門です。全ページ充実の図解解説で、各章の冒頭にはマンガを掲載しているので活字が苦手な人や、忙

しい妊娠・子育て中の人でも手軽に読めるようになっています。 

 



■ 妊娠・出産から仕事復帰まで、もらえるお金の最新情報を紹介 

妊娠・出産で、「いくらお金がかかるのか」「教育資金はいくら必要なのか」と不安を感じる人は多いでし

ょう。本誌では、妊娠中から育児中までさまざまな場面で得られる給付金・助成金を横断的に紹介していま

す。 

 

また、共働き世帯の増加している今、夫婦で協力し合いながら利用できるお得な育休制度や、共働き時に

活用できる支援制度が充実しています。共働き世帯がもらえるお金や、育児に専念したいパート主婦向けに

年収の壁の解説など、パパ・ママの働き方について解説しています。 

 

18歳までに必要になる教育資金づくりも気になる話題です。NISA・投資だけでなく学資保険や定期預金を

組み合わせた無理のない堅実な教育資金づくりについて紹介しています。さらに、積立シミュレーションが

可能なPDF・Excelデータのダウンロード特典を使えば、手を動かしながら我が家のマネープランや家計見直

しが簡単に行えます。 

 

■ 本誌はこんな方におすすめです 



・はじめての出産でお金に不安を感じている夫婦 

・将来必要な教育資金の作り方や、家計見直しについて具体的に知りたい人 

・出産後の職場復帰や育休取得、パート勤務など、自分に合った働き方とお金制度を学びたい人 

・児童手当や給付金・助成金の最新情報を知りたい人 

・図解やマンガでカジュアルに学びたい人 

 

■ 目次 

巻頭特集 

出産・妊娠の「お金の不安」まるっと解決 

出産・妊娠→仕事復帰まで「もらえるお金」最新情報 

1章：子育て中のお金のプラン（マネープランと教育費） 

2章：妊娠・出産時のお金（知って得する助成金・給付金） 

3章：パパ・ママの働き方（ママとパパの育休・復職時の助成制度） 

4章：保険の見直し（見直しポイントと選び方） 

5章：マイホームへの道（住宅ローンの組み方と資金計画） 

 

■ 書誌情報 

書名：いちからわかる！ 新米ママとパパのためのお金入門 

2026-2027年最新版 

監修：竹下さくら 

発売日：2026年9月7日（月） 

ページ数：112ページ 

サイズ：A4変形判（277mm×209mm） 

定価：1,100円（本体1,000円＋税10%） 

電子版価格：1,100円（本体1,000円＋税10%） ※インプレス直販価格 

ISBN：978-4-295-02571-9 

 

◇Amazonの書籍情報ページ： 

https://www.amazon.co.jp/dp/4295025712/ 

◇インプレスの書籍情報ページ： 

 https://book.impress.co.jp/books/1126102057 

◇購入者特典：教育資金の積立シミュレーションができるダウンロー

ド特典付き 

 

■監修者プロフィール 

竹下さくら（たけした さくら） 

CFP®、1級FP技能士、千葉商科大学特任教授。慶應義塾大学卒業後、損害保険会社・生命保険会社を経て、

1998年に独立。「なごみFP事務所」を共同運営。 おもに、個人向けのコンサルティングに従事し、講師や

執筆活動も行う。 

 

以上 

 

【株式会社インプレス】 https://www.impress.co.jp/ 

シリーズ累計 8,000 万部突破のパソコン解説書「できる」シリーズ、デザイン・グラフィック関連の書籍ブ

ランド「MdN」、「デジタルカメラマガジン」等の定期雑誌、IT 関連の専門メディアとして国内最大級のアク

セスを誇るデジタル総合ニュースサービス「Impress Watch シリーズ」等のコンシューマ向けメディア、「IT 

https://www.amazon.co.jp/dp/4295025712/
https://book.impress.co.jp/books/1126102057
https://www.impress.co.jp/


Leaders」をはじめとする企業向け IT 関連メディアなどを総合的に展開・運営する事業会社です。IT・デザ

イン関連出版メディア事業、およびデジタルメディア＆サービス事業を幅広く展開しています。 

 

【インプレスグループ】https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：塚本由紀）を持株会社とする

メディアグループ。「IT・デザイン」「音楽」「山岳・自然」「航空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理工

学」を主要テーマに専門性の高いメディア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、

コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社インプレス 広報担当：丸山 

E-mail: pr-info@impress.co.jp URL： https://www.impress.co.jp/ 
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