
 

 

 

各  位 

2026 年 9 月 24 日 

株式会社インプレス 

新しく始まる「こども NISA」や「iDeCo」にいち早く対応！ 『マンガと図解でよくわ
かる新 NISA＆iDeCo＆ふるさと納税［増補改訂 3 版］』を 9 月 24 日に発売 

 

 

インプレスグループでIT・デザイン関連メディア事業を展開する株式会社インプレス（本社：東京都千代

田区、代表取締役社長：高橋隆志）は、こどもNISA・iDeCoの新制度に対応し、お金や税制の話を難しいと

感じる人でもマンガと図解で読み進められる入門書『マンガと図解でよくわかる新NISA＆iDeCo＆ふるさと

納税［増補改訂3版］ ゼロからはじめる投資と節税入門』を2026年9月24日（木）に発売いたします。 

■知識ゼロでもスラスラ読めて実践できる。資産形成の入門書 

物価の上昇が続くなか、NISAをはじめとする資産形成の制度に関心が集まっています。一方で、「制度が

多くてよくわからない」「難しそうで手を出せない」という声も少なくありません。 

本書は、国の3大税制優遇制度「新NISA」「iDeCo」「ふるさと納税」を、マンガと図解で知識ゼロから理

解できる入門書です。2021年の初版から版を重ね、増補改訂3版では2027年1月に始まる「こどもNISA」（通

称）と、2026年12月のiDeCo改正に対応。これから資産形成を始める人に最適な1冊です。 

 

■3大制度をまとめて解説。自分に合った組み合わせ方がわかる 

本書は、国の3大税制優遇制度「新NISA」「iDeCo」「ふるさと納税」を1冊で解説しています。各項目は、

通勤中のコーヒー代や毎月の家計といった身近な場面のマンガから始まり、お金の話に苦手意識があった人

でも、登場人物と同じ目線で読み進めるうちに、自分ごととしてNISAやiDeCoのしくみが理解できます。 

 資産形成を安心して行うには、税制や法律の理解も欠かせません。そこで本書では、初心者がつまずきや

すい箇所をていねいに図解し、NISA・iDeCo・ふるさと納税をどう組み合わせ、家計全体でどう配分する

かを考えるためのヒントをそろえました。3つの制度を別々の本で調べる必要がなく、この1冊で判断できま



す。 

著者は、「日経ウーマン」「日経マネー」副編集長を経て、金融メディア専門の編集プロダクション・株式

会社回遊舎を率いる経済ジャーナリストの酒井富士子氏。マネー誌の編集現場で培った豊富な知見をもとに、

初心者が理解しやすく噛み砕いて解説。最後まで楽しく読み切れる構成にまとめています。 

■本書は以下のような方におすすめです 

・ 新 NISA・iDeCo・ふるさと納税を、まだどれも始めていない方 

・ すでに iDeCo に加入していて、12 月の改正で掛金を増やせるか知りたい方 

・ 60 歳以降も iDeCo を続けられる条件を確認したい方 

■紙面イメージ 

身近な話題を描くマンガから始まるので、お金の話も物語として読み進められる 

本文の解説に図解とグラフを添え、制度の仕組みと将来の見通しが目で追える 



■本書の構成 

第1章 「貯金と年金だけでやっていけるの？」の“もやもや”を解消しよう 

第2章 新しいNISAの仕組みと120％使いこなし法 

第3章 iDeCoの仕組みと活用法 

第4章 NISA・iDeCoで使う「投資信託」って何？ 

第5章 ライフステージ別 NISA＆iDeCoの賢い運用法 

第6章 ふるさと納税の仕組みと活用法 

第7章 投資スタート後の“もやもや”を解消しよう 

■書誌情報 

書名：マンガと図解でよくわかる新NISA＆iDeCo＆ふるさと納税［増

補改訂3版］ ゼロからはじめる投資と節税入門 

著者：酒井富士子 著 

発売日：2026年9月24日（木） 

ページ数：192ページ 

サイズ：A5判 

定価：1,628円（本体1,480円＋税10％） 

電子版価格：1,628円（本体1,480円＋税10％）※インプレス直販価格 

ISBN：978-4-295-02577-1 

 

◇Amazonの書籍情報ページ：

https://www.amazon.co.jp/dp/4295025771/ 

◇インプレスの書籍情報ページ：

https://book.impress.co.jp/books/1125101179 

◇書影ダウンロード： 

https://dekiru.net/press/502577.jpg 

 

■著者プロフィール 

酒井富士子（さかい・ふじこ） 

経済ジャーナリスト、金融メディア専門の編集プロダクション・株式会社回遊舎 代表取締役。日経ホーム

出版社（現日経BP社）にて「日経ウーマン」「日経マネー」副編集長を歴任。リクルートの「赤すぐ」副編

集長を経て、2003年から現職。「お金のことを誰よりもわかりやすく発信」をモットーに、暮らしに役立つ

最新情報を解説する。 

 

以上 

 

【株式会社インプレス】 https://www.impress.co.jp/ 

シリーズ累計 8,000 万部突破のパソコン解説書「できる」シリーズ、デザイン・グラフィック関連の書籍ブ

ランド「MdN」、「デジタルカメラマガジン」等の定期雑誌、IT 関連の専門メディアとして国内最大級のアク

セスを誇るデジタル総合ニュースサービス「Impress Watch シリーズ」等のコンシューマ向けメディア、「IT 

Leaders」をはじめとする企業向け IT 関連メディアなどを総合的に展開・運営する事業会社です。IT・デザ

イン関連出版メディア事業、およびデジタルメディア＆サービス事業を幅広く展開しています。 

 

【インプレスグループ】https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：塚本由紀）を持株会社とする

メディアグループ。「IT・デザイン」「音楽」「山岳・自然」「航空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理工

学」を主要テーマに専門性の高いメディア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、

コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 
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【本件に関するお問合せ先】 

株式会社インプレス 広報担当：丸山 

E-mail: pr-info@impress.co.jp URL： https://www.impress.co.jp/ 
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