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2026 年 10 ⽉ 15 ⽇ 
株式会社リットーミュージック 

 
中江有⾥さんの⽂筆⽣活 20 周年を記念した最新書評集『ホンの贈りもの』が 2026 年 10 ⽉ 21

⽇に発売に 
ジュンク堂書店⼤阪本店、三省堂書店神⽥神保町本店、⽂学フリマなどでイベントも開催！ 

 
 

 
 
インプレスグループで⾳楽関連のメディア事業を⼿掛ける株式会社リットーミュージック（本社：
東京都千代⽥区、代表取締役社⻑：松本⼤輔）で⽂芸・カルチャー関連を扱う出版レーベル⽴東舎
は、『ホンの贈りもの』（中江有⾥ 著）を 2026 年 10 ⽉ 21 ⽇に発売します。 
本書は中江有⾥さんの⽂筆⽣活 20 周年を記念した書評集で、「「⼤⼈」になるとは、どういうこ
とか 成⻑について考える」「過去の意味を知る 記憶とか歴史とか家族とか」「わかり得ない相
⼿とどう付き合うか その存在の意味とは」「名付けようのない感情を⾔語化するために あの
⽇の私に教えたい」「答えのないときの「答え」 知らない世界から⾒えてくる」という 5 つの
テーマで選んだテキストを収録、さらに APPENDIX として「⼿塚先⽣からのまなび」を特別収録
したほか、エッセイ「本にまつわるエトセトラ」5 編に加え、巻末には渡辺満⾥奈さんとの読書対
談「読むことの楽しみ、書くという情熱」も掲載。1 冊を通して、新たな読書体験を誘発します。 
また 11 ⽉ 1 ⽇にはジュンク堂書店⼤阪本店でサイン会を開催、11 ⽉ 15 ⽇には三省堂書店神⽥神
保町本店でトーク＆サイン会（トークのお相⼿は都甲幸治さん）を開催、11 ⽉ 8⽇には⽂学フリ



マ東京 43に中江有⾥さんが出展するなど、著者本⼈が書籍販売の現場に⽴ち会う機会も多く予定
しています。この貴重な機会をお⾒逃しなく！ 
 
 
 
 

 
 
 

 
 



 
 

 
 



 
 
■書誌情報 
書名：ホンの贈りもの 
著者：中江有⾥ 
定価：2,530円（本体 2,300円＋税 10%） 
発売：2026 年 10 ⽉ 21 ⽇ 
発⾏：⽴東舎／発売：リットーミュージック 
商品情報ページ https://rittorsha.jp/items/26317421.html 
 
CONTENTS 
「⼤⼈」になるとは、どういうことか 成⻑について考える 
過去の意味を知る 記憶とか歴史とか家族とか 
わかり得ない相⼿とどう付き合うか その存在の意味とは 
名付けようのない感情を⾔語化するために あの⽇の私に教えたい 
答えのないときの「答え」 知らない世界から⾒えてくる 
APPENDIX ⼿塚先⽣からのまなび 
エッセイ 本にまつわるエトセトラ 
対談 渡辺満⾥奈＋中江有⾥ 読むことの楽しみ、書くという情熱 
 
カバー装画：福⽥利之 
 
PROFILE 
中江有⾥（なかえ・ゆり） 
⼥優・作家・歌⼿。1973年⼤阪府⽣まれ。法政⼤学卒。 
89年芸能界デビュー。NHK朝の連続テレビ⼩説『⾛らんか！』ヒロイン、映画『道草キッチ

https://rittorsha.jp/items/26317421.html


ン』『学校』などに出演。NHK BS2『週刊ブックレビュー』で⻑年司会を務めた。著書に
『⽇々、タイガース、時々、本。猛⻁精読の記録』（徳間書店）、『⽔の⽉』（潮出版社）、
『愛するということは』（新潮社）、『万葉と沙羅』（⽂藝春秋）などがある。読書好きで知ら
れ、本にまつわる講演やエッセイ、書評を多く⼿がける。 
歌⼿としては、松本俊明⽒とのユニット「スピン」を結成し、『それぞれの地図』を配信リリー
ス。 
 
EVENT 
『ホンの贈りもの』刊⾏記念・中江有⾥さんサイン会！ 
⽇時：2026 年 11 ⽉ 1 ⽇（⽇）14 時〜 
場所：ジュンク堂書店⼤阪本店 
参加費：2,530円（書籍代） 
詳細：https://honto.jp/store/news_1570022_14HB320_081.html 
 
EVENT 
⽂学フリマ東京 43 
⽇時：2026 年 11 ⽉ 8⽇（⽇）12時〜17 時 
場所：東京ビッグサイト 南 1-4ホール 
ブース：オフィスクレヨン（T-51〜52） 
参加費：1,000円(前売)・1,350円(当⽇スマチケ)・1,500円(当⽇窓⼝)※18 歳以下⼊場無料 
詳細：https://bunfree.net/event/tokyo43/ 
 
EVENT 
中江有⾥さん『ホンの贈りもの』刊⾏記念トークイベント＆サイン会〜書評が開く読書体験 
⽇時：2026 年 11 ⽉ 15 ⽇（⽇）14 時〜 
場所：三省堂書店神⽥神保町本店 
参加費：1,100円（トークイベント）、サイン会の参加には、三省堂書店神⽥神保町本店にて書籍
の購⼊が必要です 
詳細：https://jinbocho.books-sanseido.co.jp/events 
 
 
【⽴東舎】 https://rittorsha.jp/ 
⽴東舎は⽂芸、マンガほか、さまざまな分野のポップカルチャーを紹介する出版活動を展開中。
「⼄⼥の本棚」などの好評シリーズのほか、⼿塚治⾍、⾕ゆき⼦らの幻のマンガの復刻などで感
度の⾼い読者の話題を集めている出版ブランドです。 
 
【株式会社リットーミュージック】https://www.rittor-music.co.jp/ 
『ギター・マガジン』『サウンド＆レコーディング・マガジン』等の楽器演奏や⾳楽制作を⾏うプ
レイヤー＆クリエイター向け専⾨雑誌、楽器教則本等の出版に加え、電⼦出版、映像・⾳源の配信
等、⾳楽関連のメディア＆コンテンツ事業を展開しています。多⽬的スペース「御茶ノ⽔RITTOR 
BASE」の運営のほか、国内最⼤級の楽器マーケットプレイス『デジマート』やTシャツのオンデ
マンド販売サイト『T-OD』等のWebサービスも⼈気です。 
 
【インプレスグループ】https://www.impressholdings.com/ 
株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代⽥区、代表取締役：塚本由紀）を持株
会社とするメディアグループ。「IT・デザイン」「⾳楽」「⼭岳・⾃然」「航空・鉄道」「モバ
イルサービス」「学術・理⼯学」を主要テーマに専⾨性の⾼いメディア&サービスおよびソリュ
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ーション事業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も
⼿がけています。 

以上 
 

【本件に関するお問合せ先】 
株式会社リットーミュージック 広報担当 
E-mail: pr@rittor-music.co.jp 

mailto:pr@rittor-music.co.jp

