
 

 

 

各  位 

2026 年 10 月 22 日 

株式会社インプレス 

池田朋弘（いけとも）氏直伝！ 自分専用 AI をビジネスに徹底活用する技が満載 

『Gemini Notebook 推し技大全 自分の情報が武器になる！ 活用アイデア 100 選』を
10 月 22 日（木）に発売 

購入者特典＆オンライン限定早期購入特典も用意 

 

インプレスグループでIT・デザイン関連メディア事業を展開する株式会社インプレス（本社：東京都千

代田区、代表取締役社長：高橋隆志）は、Googleの「ノートブック型生成AI」であるGemini Notebook（旧

NotebookLM）を、仕事や学びに活かす実践的な活用アイデアを「推し技」として100個紹介する書籍

『Gemini Notebook推し技大全 自分の情報が武器になる！ 活用アイデア100選』を2026年10月22日（木）

に発売いたします。 

■仕事も日常ももっと便利に！ Gemini Notebookの活用術を幅広く紹介 

 

 Gemini Notebookは、ユーザーが登録した資料だけにもとづいて回答する、Googleの「ノートブック型

生成AI」です。会議の録音、手書きノート、契約書、YouTube動画、決算書など、自分の手元にある資料

を情報ソースにできるため、ハルシネーション（事実と異なる回答）が生じにくいとされ、ビジネスシー

ンでも活用しやすいのが特長です。自分の情報をもとに一貫したアウトプットを生成する、複数の資料を

横断して整理・構造化するといった、従来の対話型生成AIだけでは補いきれなかった領域を得意とするこ

とから、“自分専用の生成AIツール”として注目を集めています。 

その一方で、「実際の仕事や生活のどんな場面で、どう使えばよいのか」という具体的な活用イメージ

は、まだ十分に浸透していません。本書は、『Gemini 最強のAI仕事術』など数々のヒット作を持ち、

YouTubeチャンネルの登録者数21万人を超える池田朋弘（いけとも）氏を著者に迎え、ビジネス文書や専

門資料の整理、ビジネス分析、戦略立案、文章生成、ナレッジ化、学習支援、日常生活での活用、アウト

プットまで、すぐに使える著者ならではの活用アイデアを「推し技」として100個紹介します。 

「使ってみたいが何ができるのかわからない」という初心者から、「一歩進んだGemini Notebookの活用

アイデアを知りたい」という経験者まで、幅広いニーズに応える充実の1冊です。 



■仕事の場面から引ける100の「推し技」。用途タグで“やりたいこと”から逆引きできる 

本書では、「資料・コンテンツを素早く読み解く」「会議・コミュニケーションを資産化する」「チーム・

組織のナレッジベースを作る」といったビジネスシーンごとに章を構成し、各推し技には「整理」「要約」

「分析」「生成」などの用途タグを掲載。“やりたいこと”から、目的に合った活用法をすぐに探せます。

基本機能と操作に加え、2026年8月のアップデートにも対応した内容となっているため、これから使い始

める方も安心して読み進められます。 

本書を読むことで、「会議の録音データから議事録作成→TODOリスト化まで一気に行う」「営業資料か

ら勝ちパターンをあぶり出す」「過去問から頻出パターンを抽出する」といった具体的な使い方を、自分の

持っている資料ですぐに試せるようになります。ビジネスはもちろん、学習やリスキリング、個人の記録

整理まで、日々の仕事や学びをワンランク進化させる一冊です。 

■本書は以下のような方におすすめです 

 Gemini Notebookをこれから使ってみたい方 

 どんな機能や使い方があるのかを詳しく知りたい方 

 基本的な使い方は知っているが、より実践的な活用例を数多く知りたい方 

 学習に使いたい学生、ビジネスでの活用例を知りたいビジネスパーソン 

 仕事やリスキリングの場面ですぐに使えるベストプラクティスを知りたい方 

■紙面イメージ 

使い方はすべて手順付きで解説されているので、初めての方でも安心して読めます 

 



各推し技には「整理」「要約」「分析」「生成」などの用途タグを掲載。“やりたいこと”から活用法を探せ

ます 

■購入者特典のほか、Amazon・楽天ブックス限定の早期購入特典も！ 

より便利に本書を活用していただけるよう、すべての購入者が使える特典と、Amazon・楽天ブックス限

定の早期購入特典の2つを用意しました。 

＜購入者特典：書籍の内容を質問できるノートブック付き＞ 

本書の購入者特典として、書籍の内容を読み込ませたノートブックURLを提供します。知りたいことを質

問すると本書の内容にもとづいた回答が得られるため、目的に合った推し技を探す、内容を深掘りした

い、確認したいといった際に役立ちます。 

＜Amazon・楽天ブックス限定 予約・早期購入特典＞ 

Amazonおよび楽天ブックスで、下記の対象期間中に本書を購入された方に、限定特典として「本書の100

推し技プロンプト＋未収録原稿」をプレゼントします。本書で紹介している100の推し技のプロンプトを

そのまま利用できるほか、紙面に収録しきれなかった原稿も読むことができます。 

 

特典対象期間：2026年8月4日（火）～2027年1月29日（金） 

Amazonの書籍ページ：https://www.amazon.co.jp/dp/4295025933/ 

楽天ブックスの書籍ページ：https://books.rakuten.co.jp/rb/18763059/ 

■本書の構成 

イントロダクション 自分の資料から「答え」が取り出せるAI 

第1章 まずはここから！ Gemini Notebookの基本機能と操作 

第2章 資料・コンテンツを素早く読み解く 

第3章 会議・コミュニケーションを資産化する 

第4章 チーム・組織のナレッジベースを作る 

第5章 ビジネス分析・戦略立案に使う 

第6章 自分らしいアウトプットを生み出す 

https://www.amazon.co.jp/dp/4295025933/
https://books.rakuten.co.jp/rb/18763059/


第7章 学習・スキルアップを加速する 

第8章 個人の思考・記録を整理する 

■書誌情報 

書名：Gemini Notebook推し技大全 自分の情報が武器になる！ 活用アイ

デア100選 

著者：池田朋弘、リブロワークス 

発売日：2026年10月22日（木） 

ページ数：272ページ 

サイズ：A5判 

定価：2,310円（本体2,100円＋税10％） 

電子版価格：2,310円（本体2,100円＋税10％）※インプレス直販価格 

ISBN：978-4-295-02593-1  

◇Amazonの書籍情報ページ：https://www.amazon.co.jp/dp/4295025933/ 

◇インプレスの書籍情報ページ：

https://book.impress.co.jp/books/1126101014 

◇書影ダウンロード：https://dekiru.net/press/502593.jpg 

 

■著者プロフィール 

池田朋弘（いけだ・ともひろ） 

株式会社Workstyle Evolution代表取締役。1984年生まれ。早稲田大学卒業。 起業経験と最新の生成AI 

に関する知識を強みに、ChatGPTなどのビジネス業務への導入支援、プロダクト開発、研修・ワークショ

ップなど100社以上に実施。『Claude 最強のAI 自動化術』『ひとりビジネスのためのAI エージェント活

用術 爆速でタスクを片付ける！「最強チーム」のつくり方』『ChatGPT最強の仕事術』『Gemini 最強の

AI仕事術』『Perplexity 最強のAI検索術』など著書多数。 

YouTubeチャンネル「いけともch（チャンネル）」では、AIエージェント時代の必須ノウハウ・スキル

や、最新AIツールの活用法を独自のビジネス視点から解説。チャンネル登録数は21万人超。 

YouTube： https://www.youtube.com/@iketomo-ch 

 

リブロワークス 

「ニッポンのITを本で支える！」をコンセプトに、IT書籍の企画、編集、デザインを手がける集団。デジ

タルを活用して人と企業が飛躍的に成長するための「学び」を提供する（株）ディジタルグロースアカデ

ミアの1 ユニット。SE 出身のスタッフが多い。最近の著書は、『ChatGPT & Copilot 入社1年目の教科

書』（技術評論社）、『生成AI と一緒に学ぶ ExcelVBA ふりがなプログラミング』（インプレス）、『Google 

Workspace＋Gemini 完全ガイド』（SBクリエイティブ）など。 

以上 

 

【株式会社インプレス】 https://www.impress.co.jp/ 

シリーズ累計 8,000 万部突破のパソコン解説書「できる」シリーズ、デザイン・グラフィック関連の書籍ブ

ランド「MdN」、「デジタルカメラマガジン」等の定期雑誌、IT 関連の専門メディアとして国内最大級のアク

セスを誇るデジタル総合ニュースサービス「Impress Watch シリーズ」等のコンシューマ向けメディア、「IT 

Leaders」をはじめとする企業向け IT 関連メディアなどを総合的に展開・運営する事業会社です。IT・デザ

イン関連出版メディア事業、およびデジタルメディア＆サービス事業を幅広く展開しています。 

 

【インプレスグループ】https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：塚本由紀）を持株会社とする

メディアグループ。「IT・デザイン」「音楽」「山岳・自然」「航空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理工

学」を主要テーマに専門性の高いメディア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、

コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 

 

 

https://www.amazon.co.jp/dp/4295025933/
https://book.impress.co.jp/books/1126101014
https://dekiru.net/press/502593.jpg
https://www.youtube.com/@iketomo-ch
https://www.impress.co.jp/
https://www.impressholdings.com/


【本件に関するお問合せ先】 

株式会社インプレス 広報担当：丸山 

E-mail: pr-info@impress.co.jp URL： https://www.impress.co.jp/ 
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