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STEP 5 小学生でも楽々扱える竿と仕掛けで、釣りがもっと楽しくなる！ 

手軽に楽しむノベ竿のウキ釣り 

 

STEP 6 アジやイワシの入れ食いに、子供もオトナも無我夢中！ 

サビキ釣りでおいしい魚を爆釣！ 

 

STEP 7 1 本のロッドとワームだけで楽しむ、超お手軽ルアーフィッシング 

ライトルアー五目で爆釣する方法 

 

STEP 8 「チョイ投げタックル」で、おいしいイカやタコを釣ろう！ 

超ライトエギングに挑戦！ 

 

STEP 9 もっと釣りが楽しく上達するために…… 

知って楽しい！ 役立ち雑学集 

 

 
本書で紹介している釣り方で釣れるのは、食べておいしい魚ばかり 

 

 
初心者に難しいイトの結び方も、本当に必要なものだけに絞ってレクチャー 

 



 

 
仕掛け図は大きなイラストで解説。フィールドで簡単にできる釣り竿の作り方なども紹介 

 

 
釣った魚はおいしく食べたい！ そのための調理のコツも紹介しています 
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